Díky dotaci Obec přátelská rodině a seniorům 2023 proběhla dne 10. 10. 2023 akce pod názvem Fyzioterapeutické cvičení – I. část. Celkem budou uskutečněna 4 fyzioterapeutická cvičení.

Jednotlivá cvičení jsou uskutečněna ve spolupráci s místní rehabilitací a fyzioterapií Zbiroh. Lekcemi provází Mgr. Jakub Huňáček a cviky má zaměřeny s ohledem na cílovou skupinu, jíž jsou senioři, na protažení se, zvýšení mobility pohybového aparátu, zlepšení kondice a ohebnosti.
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