Koncepce politiky starnuti mésta Zbiroh

Mésto Zbiroh si uvédomuje celospolecensky jev starnuti obyvatelstva, a proto vytvofilo tento
koncepéni material zaméfeny na proseniorskou politiku na mistni Grovni. Hlavnim cilem je zajistit
prodlouzeni aktivniho Zivota seniord ve mésté Zbiroh. Vzhledem k tomu, Ze potfeby a zajmy seniord
nejsou jednotné, je tfeba se zamé&Fit na rliznorodé oblasti Zivota senioril. Koncepce bude zacilena na
pfirozené prostiedi seniora, hmotné zabezpedeni, zdravy Zivotni styl a kvalitu Zivota, zdravotni péci,
dostupnost socialnich sluzeb, spolecenské aktivity a bydleni.

Opatieni navriend v této koncepci budou realizovdna dle finan¢nich moZnosti mésta Zbiroh, dle
aktudlnich epidemiologickych podminek a budou sméFovat k vyvolani zajmu spolecnosti i jednotlivcd
o tuto problematiku.

V oblasti socialnich sluzeb pfedkladana koncepce reflektuje:
e na Urovni okresu - ,Komunitni sttednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb na Rokycansku na
obdobi 2020-2024"
e na Urovni krajské - ,Akéni pldn starnuti na Uzemi mésta Plzné na léta 2021-2022"
e na urovni narodni - ,Strategii pfipravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025 (MPSV)“

Ve mésté Zbiroh Zije zhruba 34 % obyvatel starsich 60 let z celkového poctu dospélé populace. Dle
statistik Ize ocekavat, 7e bude podil starich obyvatel naristat. Lze pfedpokladat, Ze velka ¢ast z nich
bude viéi svému véku jesté aktivnich, nebot zdravotni i sociadlni profil senior( se proménuje.

Je proto dulezité zaméfit se na kvalitu Zivota seniorl ve mésté z hlediska vefejnych sluzeb. Socialni
pracovnice mésta Zbiroh se v priib&hu roku Gcastnila setkani Klubu diichodcd a chodila na gratulace
jubilantGm. Pfi této pFileZitosti se seniory projedndvala, jaké oblasti sluzeb a Cinnosti by uvitali pro
zvy$ovani kvality Zivota seniorl. Vysledkem je:

dostupnost socialni sluzby
dostupné zdravotni sluzby
bezpeci v obci
spoleéenské akce
mezigeneracni soudrznost

U RIS ES

DOSTUPNOST SOCIALNI SLUZBY

Seniofi se mohou s ukonéenim pracovni faze Zivota dostat do finan¢nich problémd, které jsou
zplisobeny poklesem pFijmG. Rada seniord se v pfedstihu nepfipravila na diichod a mohou se stat
skupinou plné zavislou na vefejnych systémech.



Mésto Zbiroh ma socialni pracovnici, ktera:

e zabezpetuje agendu na Useku socidlnich sluZeb a zajistuje dostupnost informaci o poskytovani
socialnich sluzeb

e pomadha seniorlim pfi vyfizeni zZadosti o Prispévek na bydleni, Doplatek na bydleni, Pfispévek
na pédi, Priikaz OZP, Pfispévek na mobilitu, kompenzaéni pomUcky aj.

e provadidepistaze (Setfeniv terénu) pro Ucely posouzeni stupné zavislosti na pomoci jiné osoby

e posuzuje individualni potfeby osob v nepfiznivé socidlni situaci, spole¢né pldnuje a hodnoti
situaci

e vytvéFi ndvrhy feseni nepfiznivé socialni situace vedouci k socidlnimu zaclefiovani osob vietné
poskytovani odborného socialniho poradenstvi a zprostfedkovani socidlnich sluzeb a
pfedchazeni vyskytu negativnich socialnich jevd u téchto osob

UdrZeni seniora v domacim prostredi

Cilem je, aby seniofi zUstali co nejdéle ve svém domadcim prostredi. Mésto Zbiroh provozuje Sluzbu pro
seniory, kdy pracovnice mésta na zakladé sepsané smlouvy dovazi seniorim obédy, zajistuje nakupy ¢i
uklid, prani, pfipadné dovoz k Iékafi. Dale mésto spolupracuje s mistni neziskovou organizaci Kolobéh
Zivota z.s., kterd provozuje pecovatelskou sluzbu na izemi mésta Zbiroh a v okoli. V pfipadé poptavky
mésto seniora na tuto pelovatelskou sluzbu odkaze. Zajisténi mistnich obyvatel i obyvatel ze
spadovych oblasti je podchyceno a pribéiné feseno.

Mésto se bude zamérovat na sluzby orientované na zachovani nezdvislosti seniora, setrvani seniora v
domacim prostredi, na posileni rodinného a pracovniho Zivota.

DOSTUPNE ZDRAVOTNI SLUZBY

7y

Demograficky vyvoj poukazuje, Ze prodluzujici délka Zivota pfindsi zdravotni komplikace a nemoci.
Cilem je zachovat dostupnost zdravotnich sluzeb ve mésté a navic poskytnout seniorim moznost vyuZit
i vzdalenéjsi zdravotnich sluzeb.

Zdravotni sluzby ve mésté jsou zajistény nasleduijici lékarskou sluzbou:

e Prakticky lékar pro dospélé (2 ordinace)
e Détskd ordinace

e Zubni ordinace

Lécebna rehabilitace a fyzioterapie
Interni ambulance 1x tydné
Ortopedicka ambulance 2x tydné
Gynekologicka ambulance 1x tydné
O¢ni optik

e Lékdrna



Provozovani socidlniho automobilu

Jednou z ohrozenych skupin seniori socidlnim vyloucenim jsou chronicky nemocni stafi lidé. Mésto
Zbiroh fesi tuto problematiku provozovanim socialniho automobilu. Jedna se o vozidlo, které ma mésto
Zbiroh od konce roku 2018 k dispozici prevdzné pro seniory (a osoby se zdravotnim postizenim)
s trvalym pobytem na Uzemi mésta Zbiroh (Jable¢no, Pfisednice, Trebnuska a Chotétin) k pfepravé
k lékarim, popf. k vyfizeni dileZitych osobnich zaleZitosti. Socidlni automobil mohou déle vyuZivat
obc¢ané s trvalym pobytem na Uzemi nékteré z obci Mikroregionu Zbirozsko za stejnych podminek a
dale pak ob¢ané obce TereSov za poupravenych podminek. Bezplatné mohou socidlni vozidlo vyuZivat
pfispévkové organizace mésta, pfipadné NNO plsobici ve mésté Zbiroh. Pfeprava socialnim vozidlem
je mozna ve vsedni dny v ¢ase 06:00 — 17:00, vyjimecné i mimo tuto dobu.

Provozovani socialniho automobilu snoubi dostupnost socidlni sluzby i dostupnost zdravotnich sluzeb
a zéroven i posileni rodinného a pracovniho Zivota. Sluzba v podobé socidlniho automobilu zajistuje
nejen osamélym seniorlm pristup k lékarské péci, navic prispivd k setrvani seniora v domacim
prosttedi, jsou posilovana prorodinna opatfeni a nezavislost seniora na jeho rodiné.

Mésto Zbiroh by se rado zasadilo o zdravy Zivotni styl seniordl podporou zdravotniho cvi¢eni senior( a
jinych aktivit jako napt. chlize s trekingovymi holemi ¢i vyuka tancl. Mésto by rado zapocalo spolupréci
s mistni rehabilitaci a fyzioterapii pro spolec¢né cvi¢eni seniord.

BEZPECi v OBCI

Seniofi mohou byt teréem utokl a podvodd, proto jsou v pripadé hroziciho nebezpedi v€as varovani
prostfednictvim méstského rozhlasu, mési¢niku Zbirozsko, letakl umisténych na obvyklych mistech.
Mésto Zbiroh zamysli organizovat pro seniory predndsky na téma prevence kriminality.

Ve mésté Zbiroh pusobi jednotka dobrovolnych hasi¢i. Mésto by rado zapocalo spolupraci ve formeé
pfedndsek pro seniory na téma prevence vzniku pozaru.



SPOLECENSKE AKCE

Spolecenské aktivity seniorli se odvijeji od jejich finanénich mozZnosti. Prostfedky seniorli na
volnodasové aktivity jsou tudiz rozdilné. Cilem je zabrdnit socidinimu vylouceni seniord a nastavit
podminky, které napomohou senioriim zistat co nejdéle aktivni na poli spole¢enském. Mésto Zbiroh
proto financ¢né zastituje fadu volnocasovych aktivit, kterych mohou seniofi vyuZit. Jedna se napriklad
o0 zajezdy, hudebni festival, vzdélavani.

Zabranéni socidlnimu vylouceni senior(

e prostory pro spole¢né setkavani
o zatimto ucelem mésto Zbiroh bezplatné propljcuje prostory pro setkavani mistnich
dlchodct (Klub dichodct)
e moznost bezplatného vstupného &i snizeného vstupného
o kulturni akce poradané méstem Zbiroh jsou pro seniory zdarma ¢i se slevou
e podpora seniorl pfi jejich akcich/aktivitach
o Svaz zen poradd pro verejnost v prostorach meésta vystavy ¢i bazarek détského
obleceni

Zédjezdy
Méstské muzeu Zbiroh pravidelné porada zajezdy k prohlidkam zamkd a hrad( ¢i k navstévam interiérd

svétoznamych architekt(i. Zajezdy plni funkci nejen spolecenskou, ale dopravaji seniortim smysluplnou
ndapln volného &asu a navic napomahaji i v prohlubovéni socialnich vazeb, a to i mezigeneracné.

Hudebni festival

Hudebni festival VackarQv Zbiroh mél ve mésté tradici jiz od roku 1993 a byl pofadan na pocest
mistniho rodaka, hudebniho skladatele Vaclava Vackare (1881 -1954). Na festivalu vystupovali hudebni
a pohybové soubory zdkladnich uméleckych skol, zahrani¢ni amatérské soubory a profesionalni
vojenské kapely. Festival se konal kazdoro¢né v kvétnu v proluce ve Zbirohu. Rok 2018 tuto tradici
ukoncil a svym 25. ro¢nikem byl posledni.

Mésto Zbiroh by rddo zavedlo tradici, pfi které by se predstavila ZUS Zbiroh spole¢né s aktivnimi
hudebné nadanymi seniory. Jednotlivé skupiny by predvedly sva vystoupeni, at jiz individudlné ¢i
spoleéné.

Vzdélavani

Mésto Zbiroh je zapojeno do vzdéldvani seniord, které je soucasti systému celozivotniho vzdélavani -
tzv. univerzita tfetiho véku (U3V). Jedna se o nabidku studijnich program( Zapadoceské univerzity
v Plzni, které jsou v jednotlivych letech obménovany. Studium U3V je uréeno seniordm a lidem ve
tfetim stupni invalidniho dlichodu, ktefi maji chut rozsifovat své znalosti, rozvijet svoji dudevni aktivitu
a péstovat socidlni vazby. Podminkou studia neni maturita ani délka predchoziho vzdélani.



Rozvoj spolecenského déni v obci

Starosta se pravidelné objevuje na sezenich Klubu dichodct, kde maji seniofi moznost diskutovat své
postrehy a ndpady, vznést stiznosti nebo navrhnout naméty k rozvoji obce.

MEZIGENERACNi SOUDRZNOST
Mezigeneracni soudrinost je pfedurcena organizaci volnocasovych aktivit.

Mésto Zbiroh se snaZi vychazet seniorim vstfic pfi jejich aktivitach, méstskda knihovna dopravuje
star$im zajemclm knihy az dom{. Seniofi mésta Zbiroh maji prostor a podminky k aktivni Gcasti na
Zivoté spolecnosti. Plsobi zde dvé sdruzeni sloZzena ze senior(: Klub dichodcd a Svaz Zen, které se
prosazuji o pozitivni vnimani starnuti, pofddaji rlznd sezeni a aktivity, kterymi se zasazuji o rozvoj
spoletenského déni ve mésté a mezigeneracni soudrznost.

Predndasky

Klub ddchodcl si na sva sezeni zve lidi z rGznych obor(, aby si od nich vyslechli pfednasku a néco
nového se tak dozvédéli ¢i si prohloubili dosavadni znalosti. Zaroven témito setkanimi zabranuji
socidlnimu vylouceni a prohlubuji své sociélni vazby.

Jubilea
Mésto Zbiroh mysli na své jubilanty a v pfipadé zdjmu navstivi zastupci mésta jubilanta osobné, aby

mu pogratulovali k vyroci (70 let, 75 let a 80+).

Spolupréace Z5/MS se Svazem Zen

Svaz 7en ve Zbirohu udrzuje tradice jako nap¥. oslavy MDZ, Dne matek, dusicky atd. Zeny organizuji i
fadu dalSich aktivit napf.: burzy odivani, velikono¢ni a vanocni vystavy, mikulddské nadilky, navstévy
divadel ¢i zajezdy, besedy, pfednasky apod. Svaz Zen ve spolupraci s materskou Skolou i zakladni Skolou
ve Zbirohu na svych vystavach predstavuje tvorbu déti, kterou lze zakoupit. Vystavovany jsou
pfedevsim obrdazky, vyrobky z papiru, vyrobky ze dieva ¢i keramika na danou tematiku — Velikonoce,
Véanoce, MDZ atd.

Mésto Zbiroh se chce zaméfit na prohloubeni spoluprace mezi seniory a Skolou, pripadné Skolkou.
Mozné aktivity jsou napf. ¢teni senior( pro déti, spolecné trénovani paméti, spole¢né pracovni ¢innosti
aj.

Rada mésta Zbiroh schvalila znéni Koncepce politiky starnuti mésta Zbiroh
dne 19. 1. 2022, usnesenim ¢. 24/2022.



