Koncepce rodinné a proseniorskeé
politiky mésta Zbiroh
na roky 2025 - 2030
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Uvod

Koncepce rodinné a proseniorské politiky mésta Zbiroh vznikla spojenim Koncepce politiky starnuti
mésta Zbiroh a Koncepce rodinné politiky mésta Zbiroh. Navazuje na jiz zahajené procesy, které
mésto Zbiroh iniciovalo, a bude je i nadale rozvijet.

Rodinna politika i proseniorska politika je prafezova, tzn. ze se dotyka riznych oblasti Zivota ve
spolecnosti. Zasahuje do vefejnych oblasti jako napf. Skolstvi, zdravotnictvi, bydleni, bezpeéi v obci,
trh prace, socialni sluzby &i infrastruktura. Koncepce pfinasi detailni analyzu sou¢asné ob&anské
vybavenosti mésta Zbiroh.

Na planovani aktivit a sluzeb zaméfenych na rodiny a seniory se podileji pfedevsim zastupci
obecniho ufadu, zejména socialni pracovnice. Dale se zapojuji matefska, zakladni a zakladni
umélecka Skola ve Zbirohu, zdravotnicka zafizeni a |ékafi, mistni obyvatelé, neziskové organizace
a spolky, zaméstnavatelé a podnikatelé, policie, odborna verejnost a daldi mistni aktéfi.

Opatieni navrzena v této koncepci budou realizovana v souladu s finanénimi moznostmi mésta
Zbiroh a aktualnimi podminkami. Jejich cilem bude vyvolat a podpofit zajem spole¢nosti i jednotlivct
o0 tuto problematiku.

Pfedkladana koncepce reflektuje:
e na urovni okresu - ,Stfednédoby komunitni plan socialnich sluzeb na Rokycansku na obdobi
2025-2029¢
e na urovni krajské - ,Stfrednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb v Plzefském kraji na obdobi
2023 — 2025" a ,,Koncepci rodinné politiky Plzefiského kraje 2022-2026"
e na urovni narodni - ,Strategicky ramec pfipravy na starnuti spolecnosti 2021 — 2025“ a
Lotrategii rodinné politiky 2024 — 2030



Demograficky vyvoj

Mésto Zbiroh se nachazi v severni ¢asti Plzeriskeho kraje, v okrese Rokycany, na rozhrani brdskych
lest a chranéné krajinné oblasti Kfivoklatsko. Mésto a spadové obce (Chotétin, Jablecno,
Pfisednice a Trebnuska) maji k 31. 12. 2024 2395 trvale Zijicich obyvatel.

Tabulka ¢.1 - Obyvatelstvo Zbiroha a jeho spadovych obci

Pocet obyvatel k 31 12.
Nazev 2024
Zbiroh 2289
Chotétin 12
Jable¢no 20
Prisednice 43
Trebnuska 31
Celkem obyvatel 2395

V tabulce €. 2. je uveden vyvoj celkového poctu obyvatel mésta od roku 2014 do roku 2024.
Z nize uvedené tabulky je patrné, Ze celkovy poCet obyvatel mésta zaznamenal v roce 2022 nejvyssi
pokles.

Tabulka &. 2 — Vyvoj celkového poétu obyvatelstva v letech 2014 — 2024

Rok

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Pocet

obyvatel 2415 2438 2432 2431 2436 2426 2427 2385 2380 2396 2395

Tabulka €. 3 - Pfirozeny pfirtistek po¢tu obyvatelstva vykazuje kolisavou tendenci. Nejvyssi pfirlistek
v poctu narozenych déti nastal v roce 2020, avSak pocet zemfelych, kromé let 2016 a 2023 byl vzdy
vys$Si. Kolisavou tendenci mizeme sledovat i v poctech pfistéhovalych a odstéhovalych. NejvysSi
ubytek obyvatel nastal v roce 2016, 2019 a 2021. Vzhledem k sou¢asnym trendum, kdy lidé preferu;ji
stéhovat se z velkych mést na venkov a vzhledem k vyhodné poloze naSeho mésta (v blizkosti
CHKO Kfivoklatsko a CHKO Brdy) a dobré dopravni dostupnosti (Rokycany, Plzen, Praha), Ize ve
mésté do budoucna pfedpokladat pozitivni celkovy vyvoj pocCtu obyvatel.




Tabulka €. 3 - Prirozeny prirtistek obyvatel v letech 2014 az 2024

2014 |2015 [2016 [2017 |2018 [2019 [2020 [2021 [2022 |2023 |2024

Pocet zivé narozenych |18 27 26 20 24 16 31 24 16 25 18
Pocet zemielych 28 34 26 22 28 22 39 28 25 25 25
Prirozeny prirustek
(Ubytek) -10 -7 0 -2 -4 -6 -8 -4 -9 0 0
Pocet pristéhovalych |64 79 74 62 64 57 62 32 55 54 58
Pocet odstéhovalych |63 49 80 61 55 60 53 70 51 38 52
Prirozeny prirustek
(Ubytek) 1 30 -6 1 9 -3 9 -38 4 16 0
Celkova zména poctu
obyvatel -9 23 -6 -1 5 -9 1 -42 -5 16 16

Primérny vék obyvatel v letech 2014 - 2024 vykazuje Tabulka €. 4, ze které je patrné, Ze pribyva

obyvatel nad 60 let véku a naopak ubyva obyvatel ve vékové skupiné 20 — 60 let.

Tabulka €. 4 - Primérny vék obyvatel Zbiroh v letech 2014 -2024
Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Vék 41,71 41,83 41,93 42,17 42,48 42,59 43,04 42,92 43,28 43,57 45,52




1. Rodinna politika

Koncepce rodinné politiky reaguje na potfeby v jednotlivych oblastech tykajici se rodiny. Cilem je
zajistit systémové feSeni rodinné politiky, nebot’ rodina je dlouhodobé povazovana za zaklad
spole¢nosti. Podpora rodin je nezbytna pro rozvoj spole€nosti i soudrznost.

Rodinna politika obsahuje souhrn aktivit, které rodinam pomahaiji udrzet stabilitu. Zakladnim cilem
je vytvorit prostfedi pratelské rodinam i jednotlivedm a umoznit jim naplfovat své hodnoty. Potfeby
jednotlivych rodin se li§i podle mnoha faktorl, jako je ekonomicky status rodiny, zazemi,
Uplnost/neudplnost rodiny, pocet ¢leni domacnosti, zdravotni stav jednotlivych &lenl, pfitomnost
patologickych jevu. Tak jako jsou rGzné rodiny, tak jsou rozmanité jejich individualni potreby.

Opatieni se soustiedi na dostupnost zakladnich sluzeb jako napf. Skolskych zafizeni, zdravotnich
sluzeb, obchodu, parkd, kulturnich zafizeni, dopravni obsluznosti, volnoCasové aktivity atd. Mésto
Zbiroh si uvédomuje potiebu zajistit rodinam kvalitni zazemi s dobrou ob¢anskou vybavenosti, a
proto vytvofilo tento koncepéni material zaméreny na prorodinnou politiku na mistni Urovni.

Rodinna politika zasahuje do nejriznéjsich oblasti vefejného Zzivota spolecnosti, pfes Skolstvi,
socialni oblast, zdravotnictvi, bydleni, infrastrukturu a dal$i, zarover se zaméfuje na podporu rodin
pfi plnéni jejich pfirozenych funkci. Rodinna politika vypomaha sdruzovat aktivity, ¢innosti a opatfeni
vedouci ke zlepseni zivota rodin ve mésté. Nezabyva se pouze znevyhodnénymi rodinami, nybrz
rodinou jako takovou. Rodina ma v urcitych Zivotnich fazich rizné potreby, na které by mél nejen
stat, ale i mésto, ve kterém obcan Zije, reagovat.

Mésto Zbiroh si je védomo své odpovédnosti vici vSem rodinam zijicim na jeho Uzemi. Rodinam
uplnym i neuplnym, vice€lennym i jedno€lennym, rodinam s détmi i bez déti, rodinam
vicegeneracnim, jednogeneracnim i rodinam seniorskym.

Cilem rodinné politiky mésta Zbiroh je vénovat pozornost Zivotnim podminkam rodin a pfijimat
opatfeni, ktera povedou k trvalému zlepSovani a zkvalithovani téchto podminek. Rodiny prochazeji
raznymi fazemi, od jejich zalozeni, budovani zazemi, vychovy déti az po pédi o ¢leny v pokrocilém
véku. Je dulezité, aby mésto reagovalo na tyto potieby ve vSech fazich zivota rodin.

Prehled organizaci, spolkt a sdruZzeni:

e pfispévkové organizace zfizované Méstem Zbiroh: Zakladni Skola J. V. Sladka Zbiroh,
Materska Skola Zbiroh a Zakladni umélecka Skola V. Vackare Zbiroh, méstska
knihovna a méstské muzeum

e dalSi organizace a spolky: Junak - €esky skaut, stfedisko Certovka, TJ Zbiroh fotbal, TJ
Zbiroh ledni hokej, TJ Mésto Zbiroh stolni tenis, FIT klub, Cvi¢eni rodi¢t s détmi,
Zbirozské klubi¢ko, Sokol, Klub vojenskych ddchodcl, Mistni organizace Ceského
rybarského svazu, Senior klub Zbiroh, Ochranci pfirody Zbiroh, Klub Zen Zbiroh, SDH Zbiroh,
Kolobéh Zivota, Kacefi Zbiroh, Myslivecké sdruzeni Kvasek, Myslivecké sdruzeni Hory
Jable&no- Prisednice, Cesky svaz véelafi aj.

1 . NP OV IO
Organizace, spolky a sdruZeni tuéné vyznacené pievazné vyuzivané rodinami s détmi.



Analyza sluzeb a aktivit pro rodiny

1.1 Vzdélavani

Vzdélavani je zakladem kazdého jednotlivce pro smérovani jeho budoucnosti. Je nutné udrzet
dostateénou kapacitu vzdélavacich mist, pfipadné ji navysit a dbat na neustalé zkvalitiovani
vzdélavaciho procesu. Pfidanou hodnotou vzdélavacich instituci je pfedavani rodinnych hodnot
mladym generacim, uceni k soudrznosti a mezigeneraéni solidarité. Vzdélavaci instituce mohou
odhalit rodiny, které se potykaji s problémy — v€as situaci podchyti a je mozné ji Fesit. Dale mohou
vzdélavaci instituce podpofit vychovné funkce v rodiné, pfispivaji k integraci rodin z mensin a
pristéhovalcu.

Prioritou zUstava dostupnost a kvalita vzdélavani, ktera na sebe vaze nutnost rozSifovani kapacit
Skol.

1.1.1 Mateiska Skola Zbiroh

Matefska Skola ma celkem ¢tyfi tfidy, které jsou vékové diferencované 3 - 6,5 let. Maximalni kapacita
matefske Skoly je 108 mist a je kazdoro¢né naplnéna.

Materska Skola dba na uzky kontakt s détmi i s jejich rodici, na pohybové aktivity déti, uCastni se
pravidelné projektd souvisejicich se ¢tenafskou gramotnosti, s ochranou pfirody. Vedle vychovy k
ekologii je dbano i na pohyb a zdravou Zivotospravu déti. Je nabizena i logopedicka péce a péce o
déti se specialné vzdélavacimi potfebami.

Ve své Cinnosti spolupracuje MS s dalSimi subjekty zfizovanymi méstem Zbiroh, napf. s méstskou
knihovnou, muzeem, ZUS V. Vackare, ZS J. V. Sladka, dale s SDH Zbiroh, Senior klubem, Klubem
Zen a dalSimi organizacemi.

Mésto odkoupilo od soukromého vlastnika byvalou budovu matefské Skoly. Objekt je nyni
v nevyhovujicim stavu, bude prochazet rozsahlou rekonstrukci a poté bude slouZit opét détem.
Stane se z ngj détska skupina s kapacitou 34 déti ve vékovém rozmezi 2 roky az 5 let. Mésto tak
reaguje na velkou poptavku po mistech v matefské Skole, ktera je kazdoro¢né vyssi nezli nabidka
volnych mist.

1.1.2 Zakladni Skola J. V. Sladka Zbiroh

Zakladni Skola vzdélava zaky na 1. i 2. stupni, zaroven je spadovou Skolou pro Siroké okoli. Kapacita
Skoly je 540 zakl. Skola se pravidelné zapojuje do projekt(, které umozfiuji zakam prohlubovat
oblasti jejich zajmu a potfeb. Jedna se o projekty podporujici Skolni uspéSnost, Ctenafskou
gramotnost, jazykové vzdélavani, matematickou gramotnost, pfirodni védy, programy na podporu
rovnych pfilezitosti, spole€ného vzdélavani a podporu zakl socialné slabSich, programy na Uhradu
ob&dli pro déti ze socialné slabsich rodin. Skola db& na ekologii, zdravé stravovani a spravnou
Zivotospravu a zapojuje se do programu podporujicich tuto oblast.

Zaci mohou navétévovat zajmové krouzky jako napf.: micové hry, anglicky jazyk pro 1. rocnik,
chovatelsky, klub mladych debrujarli, ekotymovy, ,Rikame si“ (feCové vady), florbal, atleticky,
tanecni, myslivecky, hackovani a ,Spravny kuchtik®.

Z4ci, &i jejich rodi¢e mohou vyuzivat poradenstvi kariérové pfi vybéru budouci profese a $kolni
poradenské pracovisté, které pomaha rozvijet nejenom talentované zaky, ale i integrované zaky v
ramci doporuCeni PPP. V nékterych tfidach s zaky pracuiji i asistenti pedagoga.



Skola spolupracuje se subjekty zfizovanymi méstem, napf. s MS Zbiroh, ZUS V. Vackare, méstskou
knihovnou, muzeem, déle se spolky jako napf. SDH, Junak - esky skaut, stfedisko Certovka, Senior
klubem, Klubem Zen a s dalSimi organizacemi. Ve svych prostorach skola umozfiuje organizovat
jinym subjektam (FIT klub, Sokol, cvi¢eni rodi¢t s détmi, nohejbalisté, stolni tenis, fotbal) mimoskolni
a volnoCasové aktivity.

Kvalita vzdélavani je pro mésto dulezita. V ¢ervnu 2024 zapocalo budovani nastavby na stavajici
stravovaci objekt, dale pfistavba vytahu k objektu 1.stupné a modernizace stavajicich uéeben.

Pfedmétem nastavby jsou &tyfi nové odborné u€ebny, a to fyziky, chemie, pocitatova a jazykova
u¢ebna. Modernizaci se Skola pfiblizi trendim 21. stoleti.

1.1.3 Zakladni umélecka skola V. Vackare Zbiroh

Zakladni umélecka Skola ma kapacitu 272 zak(. Nabizi studium v oboru hudebnim, vytvarném,
tane¢nim a literarné-dramatickém. V zari roku 2017 vznikl Skolni orchestr Free band, ktery ma
v soucasné dobé plné obsazeni celého big bandu.

Skola spolupracuje se subjekty zfizovanymi méstem, napi. s matefskou $kolou, zakladni $kolou,
knihovnou, muzeem, dale s hasici, cirkvi a s dalSim organizacemi.

1.2 Volny ¢as

Zbiroh diky své geografické poloze nabizi fadu turistickych moznosti pro aktivni vyuziti volného ¢asu
rodin s détmi. Pro tyto ucely je mozné vyuzit napfiklad znacené cyklotrasy, turisticke trasy nebo nové
zfizené naucné stezky Zbirozské vyhlidky a Toulky starym Zbirohem.

1.2.1 Sportovni vyziti

K pohybovym aktivitam déti, mladeze, ale i rodin Ize vyuzit rdzné organizace a spolky nabizejici
sportovni vyziti. Mésto je podporuje jak finan&né, tak i materialné.

Ve mésté Zbiroh se nachazeji nasledujici mista nebo objekty, které Ize vyuzivat ke sportovnim a
pohybovym &innostem — antukové kurty (volejbal, tenis), fotbalovy areal a viceucelové hiisté (areal
ma: hlavni hfisté s travnatym povrchem s automatickym umélym zavlazovanim hraci plochu s
umélym travnikem 4. generace a umeélym osvétlenim, souc€asti hlavni budovy je byt spravce,
technické zazemi, prostor pro rozhod¢i v€etné sprchy, WC, hra¢ské kabiny, obc¢erstveni — Klubovka
Zbiroh), mala a velka télocviéna (v budové ZS - mala télocviéna a velka télocviéna ve venkovnich
prostorach — fotbalové hfisté s umélym povrchem, bézecka draha, doskocisté, basketbalové hfisté
s umélym povrchem, volejbalové hfisté s asfaltovym povrchem), détské multifunkéni hfisté,
nohejbalové hfisté, v zimnim obdobi umélé kluzisté v proluce na namésti.

1.3 Zajmova ¢innost
Rodiny s détmi maji k dispozici Sirokou Skalu aktivit, které nabizeji rizné organizace a spolky.

Pfehled organizaci a spolku je na str. 7.



Nové vzniklé spolky a aktivity:
1.3.1 Mateiské centrum Zbirozské klubic¢ko

V prostorach byvalého letniho kina se vytvofilo zazemi pro nové vzniklé matefské centrum, které je
sdilené se skauty. Rodi¢e na matefské/rodiCovské dovolené se mohou schazet a délat s détmi rizné
aktivity, jak ve vnitfnich, tak i venkovnich prostorach. Smyslem je posilovat rodinnou péci v podobé
dostupnosti pfedskolnich aktivit.

Vnitfni prostory disponuji riznymi hernimi prvky véetné molitanovych blokl, malého nabytku a
vypocetni technikou pro pofadani besed a pfednasek. Ve venkovnich prostorech se nachazi détské
venkovni prvky — masivni dfevéna kuchyrka, zaviraci piskovisté, interaktivni venkovni prvky aj.

1.3.2 Cvic¢eni rodicu s détmi

Mésto Zbiroh podporuje nové zformovanou skupinu rodicl, zejména matek, které se pravidelné
schazeji v télocvicné, kde se vénuiji cvi€eni s détmi ve vékovém rozmezi 1,5 — 4 roky.

Zakoupil se pro né& pienosny ozvuCovaci systém k pfehravani hudby a USB disk k pfenosu
nahravek.

1.3.3 Priméstsky tabor

Pro déti je méstem Zbiroh pofadan letni pfiméstsky tabor. Cilem je umoznit rodinam sladit profesni
a rodinny Zivot v dobé letnich prazdnin bez financni zatéze.

1.4 Socialni a zdravotni oblast
1.4.1 Socialni oblast

V oblasti socialni vykonava mésto Zbiroh €innosti v samostatné i pfenesené plsobnosti. Vykon
socialné-pravni ochrany déti je v kompetenci ORP Rokycany. Na méstském ufadé Zbiroh je zfizena
pozice socialni pracovnice. Pomaha jednotliveim, skupinam ¢i komunitam zlepsit nebo obnovit jejich
schopnost socialniho fungovani v jejich pfirozeném prostiedi, respektive pfedchazet socialnimu
vylou€eni a podpofit socialni zaclefovani osob, skupin i komunity. Pro socialni praci jsou klicové
principy lidskych prav, spoleCenské spravedinosti, solidarity a etické principy a hodnoty.

Prace socialni pracovnice je velmi rozmanita. Pomaha ob&anim v oblastech jako socialni
poradenstvi, vefejné opatrovnictvi, bytova agenda, finan€ni gramotnost, exekuce, dluhy a dalsi.
Uzce spolupracuje s matefskou a zakladni kolou, zakladni uméleckou $kolou, lékafi a IékaFskymi
zafizenimi, domovem pro seniory, neziskovymi organizacemi, pfevazné s terénni pecovatelskou
sluzbou, spolky, obCanskymi sdruzenimi, mistnimi zaméstnavateli, spravcem bytového fondu,
kolegy na méstském ufadé, zastupiteli, radnimi a starostou. Ziskava informace od vSech téchto
aktéru o potfebach ob&and, prioritach a problémech, které je tfeba fesit.

Socialni pracovnice je v kontaktu s Ufadem prace, soudy, poskytovateli socialnich sluzeb, obecnimi
ufady, OSPOD, krajskymi ufady, organizacemi a zafizenimi poskytujicimi dal$i pomoc a podporu,
soukromymi vlastniky byt, zaméstnavateli, rodinnymi pfislusniky klientd a jejich blizkymi osobami,
sousedy a prateli. Na zakladé této spoluprace pomaha jednotliveiim, skupinam a komunitam fesit
jejich socialni situaci.



Integrace

Koncentrace cizincll ve mésté je nizka. Ukrajinsti ob&ané, ktefi do Zbirohu pfisli se jiz adaptovali.
Jejich podpora probihala formou kurzt Ceského jazyka, intenzivni spolupraci s matef'skou i zakladni
Skolou a dalSimi organizacemi. Uspéchem je zapojeni komunity do kazdodenniho zivota ve mésté.

1.4.2 Zdravotnictvi

V oblasti zdravotnictvi je kladen dlraz na dostupnost zdravotnich sluzeb v€etné provozu lékarny.
Jednoznaénym cilem je udrzet kvalitu péce o pacienty a ziskat nové lékare. V bifeznu 2022
odkoupilo mésto Zbiroh budovu zdravotniho stfediska, aby mohlo zdravotni péci pro ob&any nejen
Zbirohu, ale i z okoli zachovat. V roce 2024 pfibyla ve zdravotnim stfedisku o€ni ambulance.
Postupné dochazi k modernizaci prostor zdravotniho stfediska. Zrekonstruovany jsou prostory
interni a gynekologické ambulance.

DalSim krokem je dokon&eni projektové dokumentace tykajici se celkové rekonstrukce zdravotniho

stfediska v€etné vybudovani vytahu. Modernizace by méla posilit dalSi rozvoj a rozSifeni Iékafské
péce.
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2. Proseniorska politika

Zakladnim cilem je zajistit prodlouzeni aktivniho Zivota seniorl ve mésté a udrZeni seniora
v domacim prostfedi. Vzhledem k tomu, Ze potfeby a zajmy seniorl nejsou jednotné, je treba se
zaméfit na riznorodé oblasti Zivota seniord. Vysledkem je: vzdélavani, socialni a zdravotni oblast,
bydleni, volny &as, vefejny prostor, bezpei v obci, komunikace a informovanost.

Ve mésté Zbiroh Zije zhruba 34,5 % obyvatel starSich 60 let z celkového poctu dospélé populace.
Dle statistik Ize oCekavat, ze bude podil starSich obyvatel narlstat. Lze pfedpokladat, Zze velka ¢ast
z nich bude vuci svému véku jesté aktivnich, nebot zdravotni i socialni profil seniorti se proménuje.

Mésto Zbiroh si uvédomuje celospoleCensky jev starnuti obyvatelstva, a proto vytvofilo tento
koncep&ni material zaméfeny na proseniorskou politiku na mistni trovni.

Prehled organizaci, spolkd a sdruzeni?:

e prispévkové organizace zfizované Méstem Zbiroh: Zakladni Skola J. V. Sladka Zbiroh,
Matefska Skola Zbiroh a Zakladni umélecka skola V. Vackare Zbiroh, méstska knihovna a
méstské muzeum

e dalsi organizace a spolky: Junak - &esky skaut, stfedisko Certovka, TJ Zbiroh fotbal, TJ
Zbiroh ledni hokej, TJ Mésto Zbiroh stolni tenis, FIT klub, Cvi¢eni rodi¢u s détmi, Zbirozské
klubicko, Sokol, Klub vojenskych dichodcu, Mistni organizace ¢eského rybarského
svazu, Senior klub Zbiroh, Ochranci pfirody Zbiroh, Klub zen Zbiroh, SDH Zbiroh,
Kolobéh zivota, Kacefi Zbiroh, Myslivecké sdruzeni Kvasek, Myslivecké sdruzeni Hory
Jableéno- Prisednice, Cesky svaz véelaru aj.

Analyza sluzeb a aktivit pro seniory

2.1 Vzdélavani

Vzdélavani maze byt kli¢em k udrzeni dobré fyzické i duSevni kondice. Nabizi seniorim ¢inorody
pristup k Zivotu skrze vSeobecné vzdélavani i zajmové aktivity.

Stafi vnima kazdy jedinec jinak. Proces starnuti je rozdilny s ohledem na zdravotni stav, vitalitu,
kognitivni funkce, rodinné zazemi, mezilidské vztahy, potfebu se sdruzovat a seberealizovat se.

Bez ohledu na vék je pro jedince dullezita kvalita Zivota. Tu vyznamné ovliviuji kognitivni funkce,
proto je dulezité rozvijet je a posilovat. Jednou z cest, jak toho dosahnout, je vzdélavani i v
pokrocilejSim véku. Vzdélavanim si seniofi posili védomosti a zaroven vyplini volny €as, upevni pfi
tom spoleCenské vztahy a navazou nova pratelstvi.

Vzdélavani seniorl je pfizplsobené této cilové skuping, ktera je specificka. Sou€asné musi byt
nabizené aktivity dostupné a cenové pfijatelné.

2 . oy ‘o Yoy S e
Organizace, spolky a sdruzeni tu¢né vyznacené jsou pfevazné vyuzivané seniory.
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211 U3V

Mésto Zbiroh je zapojeno do vzdélavani senior(, které je soucasti systému celozivotniho vzdélavani
- tzv. univerzita tfetiho véku (U3V). Pobocka ve Zbirohu pfi U3V Zapadoceské univerzity v Plzni byla
zfizena za podpory mésta poprvé v akademickém roce 2015/2016. Jedna se o nabidku studijnich
programu ZapadoCeské univerzity v Plzni, které jsou v jednotlivych letech obménovany. Vyuka
probiha v budové Méstského Gfadu Zbiroh. Studium U3V je uréeno seniorim, ktefi maji chut
rozsSifovat své znalosti, rozvijet svoji duSevni aktivitu a péstovat socialni vazby. Podminkou studia
neni maturita ani druh pfedchoziho vzdélani.

2.1.2 Prednasky

Mésto Zbiroh porada prednasky a besedy na rlizna témata, dale porada autorska cteni. Tyto aktivity
jsou pfistupné vSéem vékovym kategoriim a pfispivaji tak k prohlubovani sousedskych vztahl a
pfedchazeji socialnimu vylouc€eni.

Senior klub Zbiroh si na sva sezeni zve odborniky z rdznych obor(, aby si od nich vyslechli
pfednasku a néco nového se tak dozvédéli &i si prohloubili dosavadni znalosti. Zaroven témito
setkanimi zabranuji socialnimu vylou€eni a prohlubuji své socialni vazby.

2.2 Volny ¢€as

Z dotazniku, ktery byl senioram predlozen v roce 2024 vime, ze jsou zdejSi seniofi aktivni. Radi travi
volny €as praci na zahradce, kutilstvim, domacimi pracemi a také se vénuji péSim vyletim a turistice.
Zbiroh diky své geografické poloze nabizi fadu turistickych moznosti pro aktivni vyuziti volného ¢asu
seniord. Pro tyto ucely je mozné vyuzit napfiklad turistické trasy, nové zfizené naucné stezky
Zbirozské vyhlidky a Toulky starym Zbirohem nebo znacené cyklotrasy.

2.2.1 Sportovni vyziti

Ve mésté Zbiroh se nachazeji nasledujici mista nebo objekty, ktere Ize vyuZzivat ke sportovnim a
pohybovym cinnostem uréenym seniorim — mala a velka télocvicna v budové ZS, venkovni
multifunkéni hfisté vhodné i Fpro seniory, které nabizi posilovaci stroje a fitness prvky.

Mésto poskytuje seniorskym ob&anim slevy na vyuzivani sportovnich zafizeni ve vlastnictvi mésta,
vcetné télocvicny na zakladni Skole, a na pronajmy sportovnich zafizeni pro organizace zaméfrené
na praci se seniory.

2.3 Zajmova ¢innost

Seniorské organizace maji fadu vyhod jak pro seniory, tak pro mezigeneraéni komunitu, ktera je
obklopuje. Obecné se traduje, Ze uc€ast v seniorskych organizacich ma vliv na psychiku a zdravi
seniora. Takovyto seniofi mivaji lepsi zdravi, vy3Si uroven socialni interakce a lepsi kvalitu Zivota.

Seniofi maji k dispozici Sirokou Skalu aktivit, které nabizeji rGzné organizace a spolky. Piehled
organizaci a spolku je na str. 11.

Mezigeneracni soudrznost je podporovana organizovanim volnocasovych aktivit. Mésto Zbiroh se
snazi poskytovat seniorim moznosti pro aktivni zapojeni do raznych ¢innosti. Seniofi ve Zbirohu
maji dostatek prostoru a podminek pro aktivni u€ast na spoleCenském zivoté. Ve mésté funguji dvé
seniorska sdruzeni, ktera organizuji nebo se podileji na aktivitach uréenych pro Sirokou vefejnost:
Senior klub Zbiroh a Svaz Zen. Oba spolky se zasazuji o pozitivni vnimani starnuti, pofadaji razné
akce a aktivity, které pfispivaji k rozvoji spoleCenského Zivota ve mésté a posilovani mezigeneracni
soudrznosti.
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2.3.1 Senior klub Zbiroh

Klub ma 43 stalych &lent. Clenstvi neni podminéno pouze dosaZzenim ddchodového véku, ale
predevSim zajmem aktivné se zapoijit do riznych &innosti a podilet se na dal$im rozvoji klubu. Senior
klub Zbiroh se zamérfuje predevSim na aktivni péci o zdravi svych ¢lent a celkovy rozvoj jejich
osobnosti. Mezi nabizené aktivity patfi napfiklad cvi¢eni na jemnou motoriku rukou, trénink paméti,
hrani spoleéenskych her a Gi¢ast na pfednaskach na riizna témata. Klub také spolupracuje s MS, ZS
a ZUS Zbiroh. Minimalné dvakrat roéné organizuje vylety autobusem na peélivé vybrané a predem
urené destinace.

2.3.2 Klub Zen Zbiroh

Klub Zen Zbiroh udrzuije tradice jako napf. oslavy MDZ, drakiddu, maskarni bal pro déti, mikulaskou
nadilku atd. Zeny organizuiji i Fadu dal$ich aktivit napt.: burzy odivani, velikono&ni a vanodéni vystavy,
mikuladske nadilky, navstévy divadel i zajezdy, besedy, pfednasky apod.

Klub Zen ve spolupraci s matefskou Skolou i zakladni Skolou ve Zbirohu na svych vystavach
predstavuje tvorbu déti, kterou Ize zakoupit. Vystavovany jsou pfedevsim obrazky, vyrobky z papiru,
vyrobky ze dfeva &i keramika na danou tematiku — Velikonoce, Vanoce, MDZ atd.

2.4 Socialni a zdravotni oblast
1.4.1 Socialni oblast

Jednim z cilu je podpora vykonu €innosti socialni prace na obci. V ramci zkvalitnéni vykonu socialni
prace je v planu pfijmout novou pracovni silu. Dal8i socialni pracovnik by se zaméfoval pfedevsim
na depistaze ve spadovych oblastech, aby predesSel problémim spojenych s vyskytem socialné
patologickych jev(, pfipadné nezadouci jevy v€as zachytil a branil jejich prohlubovani a Sifeni.

Ukonc&eni pracovni kariéry mize pro seniory znamenat finanéni problémy, které prameni z poklesu
jejich pfijma. Mnozi se na duchod v€as nepfipravili a mohou se tak stat skupinou, ktera je zcela
zavisla na verejnych systémech.

Mésto Zbiroh ma socialni pracovnici, ktera:

e zabezpeluje agendu na uUseku socialnich sluzeb a zajiStuje dostupnost informaci o
poskytovani socialnich sluzeb a provadi depistaze

e pomaha seniorim pfi vyfizeni zadosti o Pfispévek na bydleni, Doplatek na bydleni,
PFispévek na pédi, Prikaz OZP, Pfispévek na mobilitu, kompenzacni pomucky a;j.

e provadi Setfeni pro ucely posouzeni stupné zavislosti na pomoci jiné osoby

e posuzuje individualni potfeby osob v nepfiznivé socialni situaci, spolecné planuje a
hodnoti situaci

e vytvaFi navrhy feSeni nepfiznivé socialni situace vedouci k socidlnimu zaclefovani
osob vCetné poskytovani odborného socialniho poradenstvi a zprostfedkovani
socialnich sluzeb a pfedchazeni vyskytu negativnich socialnich jevu u téchto osob

Udrzeni seniora v domacim prostredi

Cilem je, aby seniofi zUstali co nejdéle ve svém domacim prostfedi. Mésto Zbiroh provozuje Sluzbu
pro seniory, kdy pracovnice mésta na zakladé sepsané smlouvy dovazi seniorlim obédy, zajistuje
nakupy ¢&i uklid, prani, pfipadné dovoz k Iékafi. Dale mésto spolupracuje s mistni neziskovou
organizaci Kolobéh Zivota z.s., ktera provozuje peCovatelskou sluzbu na uzemi mésta Zbiroh a v
okoli. V pfipadé poptavky o pe€ovatelskou sluzbu, socialni pracovnice mésta seniorovi tuto pomoc
doporuci. Zajisténi mistnich obyvatel i obyvatel ze spadovych oblasti je socialni pracovnici mésta
ve spolupraci s Kolobéhem Zivota v€as podchyceno a prubézné feSeno.

Mésto se bude i nadale zamérovat na sluzby orientované na zachovani nezavislosti seniora, setrvani
seniora v domacim prostfedi, na posileni rodinného a pracovniho Zivota.
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2.4.2 Zdravotni oblast

Demograficky vyvoj poukazuje, ze prodluzujici se délka zivota pfinasi zdravotni komplikace a
nemoci. Cilem je zachovat dostupnost zdravotnich sluzeb ve mésté a navic poskytnout seniorlim
moznost vyuzit i vzdalenéjSi zdravotni sluzby.

Zdravotni sluzby ve mésté jsou zajistény nasleduijici |ékarskou sluZzbou:
e Prakticky Iékaf pro dospélé (2 ordinace)

Détska ordinace

Zubni ordinace

Lécebna rehabilitace a fyzioterapie

Interni ambulance 1x tydné

Ortopedicka ambulance 1x tydné

Gynekologicka ambulance 1x tydné

O¢ni ordinace 2x tydné

O¢éni optik

Lékarna

Mésto Zbiroh by se rado zasadilo o zdravy zivotni styl seniorll podporou zdravotniho cvi€eni senioru
a jinych aktivit jako napf. chlize s trekingovymi holemi. Mésto zapocalo spolupraci s mistni
rehabilitaci a fyzioterapii pro spole¢né cviceni senioru. Tato spoluprace je vitana a ma velky ohlas.

Provozovani socialniho automobilu

Jednou z ohrozenych skupin senior( socialnim vylou¢enim jsou chronicky nemocni stafi lidé. Mésto
Zbiroh fesi tuto problematiku provozovanim socialniho automobilu. Jedna se o vozidlo, které ma
mésto Zbiroh od roku 2017 k dispozici pfevazné pro seniory (a osoby se zdravotnim postizenim)
s trvalym pobytem na Uzemi mésta Zbiroh (Jable¢no, Pfisednice, TfebnuSka a Chotétin) k pfepravé
k 1ékaifim, popf. k vyFizeni dllezitych osobnich zalezitosti. Socialni automobil mohou dale vyuzivat
obcCané s trvalym pobytem na uzemi nékteré z obci Mikroregionu ZbiroZzsko za stejnych podminek a
dale pak obCané obce TereSov za poupravenych podminek. Bezplatné mohou socialni vozidlo
vyuzivat pfispévkové organizace mésta, pfipadné NNO pusobici ve mésté Zbiroh. Preprava
socialnim vozidlem je mozna ve vSedni dny v ¢ase 06:00 — 17:00, vyjime¢né i mimo tuto dobu.

Provozovani socialniho automobilu snoubi dostupnost socialni sluzby i dostupnost zdravotnich
sluzeb a zarovern i posileni rodinného a pracovniho zivota. Sluzba v podobé socialniho automobilu
zajiStuje nejen osamélym seniorim pfistup k lékarské péci, navic pfispiva k setrvani seniora
v domacim prostfedi, jsou posilovana prorodinna opatfeni a nezavislost seniora na jeho rodiné.

V roce 2024 bylo socialnim automobilem pfepraveno celkem 352 osob, z toho 36 jako doprovod. K
zajisténi téchto prevozu bylo uskute¢néno 301 jizd. Socialni automobil je v provozu prakticky po cely
rok, v souladu s nastavenou provozni dobou. Vzhledem k vysoké vytizenosti se mésto Zbiroh
rozhodlo pofidit druhy socialni automobil. Z divodu hospodarnosti byl vybran mensi viz — pétimistna
Dacia Jogger, ktera jezdi jak na benzin, tak i na plyn, a slouzi pfedevSim pro bézny kazdodenni
provoz. PUvodni devitimistné vozidlo zUstava nadale v provozu a bude vyuzivano zejména pro
pfepravu vétSich skupin osob.
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3. Podpora rodinné a proseniorské politiky

Analyza sluzeb a aktivit pro rodiny a seniory

3.1 Kulturni zivot

Odbor kultury se stara o rozvoj komunitniho a kulturniho Zivota v obci, organizuje riizné akce pro
Sirokou vefejnost i se zaméfenim na seniory a usiluje o obnovu mistnich zvyku a tradic spojenych s
regionem.

Z kulturnich akci poradanych méstem ve spolupraci se zajmovymi spolky jsou to koncerty dechové
hudby — Vackarovo hudebni Iéto, maskarni veselice pro déti, masopustni pravod se zabijackovymi
hody, lampionovy pravod, trhy, béh pro celou rodinu SvétoBéh, turisticky pochod Zbirozsky puchyf,
méstské slavnosti, divadelni pfedstaveni pro déti i dospélé, pfednasky, vernisaze a vystavy v muzeu,
vylety za historii a poznanim, bohaty adventni program.

Mésto poskytuje slevy pro déti, rodiny s détmi a seniory na vstupném na akce pofadané méstem
Zbiroh, na sportovi$té v majetku mésta, na pronajmy sportovnich zafizeni (télocviéna v ZS) pro
organizace pracujici s mladezi, na pronajmy multifunkéniho salu pro organizace pracujici s mladezi
a seniory. Dale mésto nabizi vyuziti dotaci v oblastech kulturnich a zajmovych aktivit, sportu,
poskytovani socialnich sluzeb a cestovniho ruchu a poskytovani vécnych dard.

3.1.1 Meéstska knihovna Dr. Josefa Palivce Zbiroh

Méstska knihovna se soustfedi nejenom na pujéovani knih, ale i na praci se é&tenafi. Uzce
spolupracuje s matefskou a zakladni Skolou — besedy s ekologickym krouzkem, tematicka navstéva
knihovny ,,Jak funguje knihovna®, pasovani prvihackid na malé ¢tenare, Noc s Andersenem a jiné
akce, které maji pfilakat malé déti a jejich rodice zpét k Cetbé knih.

Porada také autorska cteni, pfednasky a besedy na rizna témata, které maji za cil pfitahnout
navstévniky v8ech vékovych skupin, v€etné seniorl. Tyto aktivity jsou otevieny vSem vékovym
kategoriim a pfispivaji k posilovani sousedskych vztaht a prevenci socialniho vylouceni. Méstska
knihovna dopravuje starSim zajemcum knihy az domu.

Do knihovny byly pofizeny 2 notebooky a 2 tablety, které jsou k dispozici vS§em zajemcim.
Informacni technologie poskytuji moznost vyuZiti volného €asu, coz mohou vyuZzit nejen déti, ale i
seniofi.

Mésto Zbiroh podporuje rodinnou péci i prostfednictvim aktivit po vyu€ovani. Détem, které travi volny
¢as v knihovné misto v druziné, je nabidnuta moznost vyuziti notebookul a tablet. Tento pfistup je
vniman jako prevence rizikovych jevu u déti, podporou jejich volno¢asovych aktivit.

Pro seniory je dovednost prace s pocitatem velmi pfinosna. Schopnost orientace v informacni
spole¢nosti je dnes nezbytna pro udrzeni kroku s rychlym vyvojem. Seniofi mohou napfiklad hledat
slevy v Siroké nabidce, nakupovat online, sdilet zaZitky na socialnich sitich nebo komunikovat s
rodinou a prateli. To vSe pfispiva k prevenci socialniho vylouceni. Pokud si seniofi nebudou védét
rady, mohou se obratit na pracovnice knihovny.
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3.1.2 Meéstské muzeum a Muzeum J. V. Sladka

Méstské muzeum pravidelné zajistuje kromé odborné prace, priivodcovskou &innost v expozicich a
vystavach a organizuje dalSi kulturni akce (pfednasky, besedy, zajezdy).

V roce 2024 zahajilo mésto Zbiroh budovani komunitni zahrady v prostorach muzejni zahrady.
Zahrada bude slouzit zajemcim z fad vefejnosti, kterym budou na zakladé aktivni G¢asti v komunité
pridéleny vyvySené truhliky pro péstovani kvétin a bylinek. Prostor zaroveri nabidne mozZnost
mezigeneracniho setkavani, odpoc€inku a sdileni zazitkd v navaznosti na kulturni a spole¢enské akce
poradané v muzeu.

Déti se zabavi s interaktivnimi hernimi venkovnimi prvky rozmisténych v zahradé.

3.2 Verejny prostor

Verejny prostor je neustale zvelebovan. Obyvatelé mésta maji k dispozici zcela novy fitpark, misto
pro sportovce, zacatecCniky, déti i profesionaly. Zde si utuzi zdravy Zivotni styl i osobni rozvoj.

K prochazkam poslouzi obyvatelim nova klidova zéna u Podzbirozského rybnika, kde jsou pésinky,
zakouti se stromy a kefi a na kraji rybnika vyhlidkové molo.

V muzejni zahradé se buduje misto pro mezigeneracni setkavani, kde vznikne pfivétivé zazemi pro
navstévniky muzea propojené s komunitni zahradou. Soucasti zahrady budou vyvySené zahony s
edukaénimi cedulemi, zahradni nacini a péstebni stolek. Smyslem je, aby si lidé nasli cestu do
muzea, aby si po navstévé mohli posedét a pfijemné celou akci zavrsit. Chceme, aby lidé mohli travit
spolecné svij ¢as v hezkém prostiedi a tém, ktefi nemaji moznost vénovat se zahradni€eni, tuto
pfilezitost dat.

Byl obnoven pfitok vody do byvalého koupalisté, aby bylo zabezpefeno dostateCné mnozstvi vody

a nedochazelo k jejimu ubytku jako v letech pfedchozich.

V roce 2025 bude v prostorach staré COV dokonéen sbérny dvar, ktery bude pro ob&any snadno
dostupny, coz pfispéje k lepSimu tfidéni a likvidaci odpadu.

Kazdoro¢né se v obcich mésta systematicky zaméfrujeme na rekonstrukci budov osadnich vyboru a
mistnich pamatek. V roce 2024 byla provedena oprava nahrobkd matky a sestry prekladatele a
basnika J. V. Sladka, a to v misté byvalého hibitova z 19. stoleti.

3.2.1 Bezbariérovost

Na vétsiné autobusovych spojl je zajiSténa bezbariérova doprava pro bezpeény vystup i nastup pro
osoby se zdravotnim postiZzenim a pro rodiny s malymi détmi i kocarky.

Mésto Zbiroh si uvédomuje, Ze bezbariérovost infrastruktury je dulezitym faktorem kvality Zivota.
Bezbariérovost budov a pfistupna dopravni infrastruktura je hlavni podminkou pro zapojeni osob se
snizenou schopnosti pohybu a orientace do aktivniho Zivota. Rovnéz je dulezita také pro rodiny s
malymi détmi v ko€arku, kterym velmi uleh&uje pohyb.
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3.2.2 Doprava

V ramci planu oprav probihaji postupné Upravy mistnich komunikaci a navsi. Nekvalitni povrchy jsou
renovovany diky dotaci z MMR. Nékolik ulic v zastavénych ¢astech mésta ziskalo novy vzhled. Cilem
v dopravé je postupné zvelebovani vozovek a chodnik(l pravidelnymi opravami. Je zpracovana
projektova dokumentace pro vytvofeni novych parkovacich mist v ulici Pujmanové, kde je 88 bytu
ve 4 bytovych domech. Vysledkem bude nejen rozsSifeni kapacity pro stani vozidel, ale i zlepSeni
Zivotnich podminek ve mésté.

3.3 Bydleni

Mésto Zbiroh ma velky bytovy fond, vlastni celkem 389 bytd riznych velikosti a kategorii, z nichz 23
byt je zvlastniho uréeni, tzv. domov pro seniory. Jedna se o malometrazni byty, které jsou uréeny
ob&anim, ktefi dosahli véku pro pfiznani starobniho dichodu nebo pobiraji invalidni dachod |Il.
stupné, ale jejich zdravotni stav nevyZaduje komplexni celodenni pé&ci.

Soucasti bytového fondu mésta jsou také holobyty, které jsou nabizeny ob&anltm, ktefi nedodrzeli
sveé finanéni zavazky vic¢i méstskym bytim. Momentalné jsou k dispozici 2 samostatné byty, které
nejsou soucasti ani jednoho bytového domu a oba jsou dlouhodobé obsazené.

V bytovém fondu mésta momentalné nejsou zadné startovaci byty pro mladé rodiny, ani azylovy
ddm ¢&i jina podobna zafizeni pro osoby bez pfistresi.

Mésto nedisponuje ani zadnym objektem socialni sluzby uréenym pro seniory jako je domov pro
seniory. Osoby, které potiebuji stalou pomoc druhé osoby vyuZivaji terénni peovatelskou sluzbu
provozovanou neziskovou organizaci Kolobéh Zivota, z.s. nebo vyuzivaji sluzbu pro seniory, kterou
provozuje mésto Zbiroh, pfipadné musi Zadat o umisténi do domova pro seniory v okoli.

Ve Zbirohu vznikl novy objekt bytového domu Na remizku, ktery je feSeny jako moderni
nizkoenergeticka stavba s dirazem na funkéni design a citlivé umisténi do krajiny. Tato budova
nabizi 28 bytl ve &tyfech nadzemnich podlazich. Jedna se o byty soukromych viastnikd. VétSina
bytl je tzv. investiCnich a je pronajimana.

3.4 Bezpeci v obci

Dulezitym poslanim obce je zajistit bezpeCnost na Uzemi obce, aby se obcane citili bezpecné.
Podstatou je spoluprace mezi obci, Policii Ceské republiky a vefejnosti. Mésto Zbiroh nema zfizenu
vlastni obecni policie, avdak spolupracuje s obecni policii v Radnicich.

3.4.1 Kriminalita

Policie Ceské republiky, Krajské feditelstvi Plzefiského kraje, Uzemni odbor Rokycany, obvodni
oddéleni Radnice, ktera obsluhuje i mésto Zbiroh, ma k dispozici 15 policistll. Ve Zbiroze a
spadovych obcich je nejvice v trestnych Cinech zastoupena IT kriminalita (internetové podvody) a
majetkova trestna Cinnost. V pfestupkovém fizeni policie fesi nejCastgji pfestupky proti obanskému
souziti a prestupky v dopravé. Nejvice exponovanymi oblastmi jsou sidlisté, vefejna parkovisté a na
periferiich chatové a zahradkarské kolonie.

V ramci prevence kriminality pofada PCR akce uréené pro seniory, pro déti nejen matefské Skoly,
ale i Skoly zakladni. Spolupracuje s méstskym ufadem a socialni pracovnici.

Bezpeci v obci nove od listopadu 2022 zastituje Pol Point. Jedna se o bezobsluzné kontaktni misto
Policie Ceské republiky, kde mohou ob&ané podat jakékoliv oznameni.
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3.5 Komunikace a informovanost

V roce 2024 ziskalo mésto Zbiroh 2. misto v soutézi o nejlepsi webové stranky mést a obci Zlaty
erb.

Mésto Zbiroh provozuje mobilni aplikaci — V OBRAZE. Sluzba nabizi obanim informace o
aktualitach z webovych stranek na jejich chytry telefon. Diky aplikaci ziskaji pfehled aktualit,
upozornéni na nové vloZzené zpravy, v€as se dozvi o pofadanych akcich, mohou si prohlédnout
fotografie nebo dokumenty vyvéSené na ufedni desce.

Komunikace a informovanost rodin je zajiStovana pomoci:
e Meésicniku Zbirozsko (v tiSténi i elektronické podobé)
e webovych stranek www.zbiroh.cz, facebookovych stranek Kultura Zbiroh, Mésto Zbiroh a
Informaéniho centra Mikroregionu Zbirozsko
vyvésni plochy Méstského ufadu Zbiroh
elektronické ufedni desky pfed budovou méstského ufadu
informacnich letakd
SMS kanalu

Informaéni centrum Mikroregionu Zbirozsko je zdrojem informaci o moznostech volno¢asovych
aktivit, o pamatkach, nabizi vefejny pfistup k internetu, poskytuje informace o vlakovych a
autobusovych spojich a nabizi aktualni nabidku kulturnich a sportovnich akci. Zde je také moznost
pofizeni a dobiti Plzenské karty a k dispozici jsou propagacéni materialy, informacni letaky a turistické
znamky.

Institucionalni a personalni zajisténi rodinné a proseniorské politiky mésta Zbiroh

Pracovni misto ani pracovni uvazek v ramci rodinné politiky nebo prorodinnych aktivit neni na
méstském uradé vyclenén, stejné tak neni vy€lenén pracovni uvazek v ramci proseniorske politiky.
Téma rodiny, déti, mladeze a senior( fesi v ramci své pracovni napiné, zejména socialni pracovnice.
Téma starnuti, seniorli a rodiny rovnéz spada do jeji kompetence.

Téma rodiny a senioru fesi okrajové nasledujici komise rady mésta:
e komise bytova a socialni

e komise kulturni

e komise pfestupkova
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Cile rodinné politiky

Hlavnim cilem je udrzet mladou generaci ve mésté. Jednim z kliCovych opatfeni je zaméfit se na
dostupné bydleni a navazat spolupraci s mistnimi zaméstnavateli, aby bylo dostupné dostate¢né
mnozstvi atraktivnich pracovnich pfilezZitosti.

Chceme obnovit status sobéstaténého mésta s kompletni ob&anskou infrastrukturou a vytvofit
stabilni prostfedi pro rozvoj podnikani, a to jak pro malé Zivnostniky, tak pro podnikatele v oblasti
cestovniho ruchu i velké zaméstnavatele.

Mame v planu zajistit dostateénou kapacitu matefské Skoly, modernizovat vybaveni zakladnich $kol
a zajistit kvalitni personal s dlouhodobou perspektivou.

Cile proseniorské politiky

Hlavnim cilem je udrzet seniory v jejich domacim prostfedi. Jednim z kliCovych opatfeni je
poskytovani socialnich sluzeb, které s tim souviseji. Souc€asti této péce je spoluprace s neziskovou
organizaci Kolobéh Zivota, ktera zajistuje terénni socialni sluzby, jez mésto finanéné podporuje.
Mésto také samo provozuje sluzbu pro seniory, kiera zahrnuje dovoz obédu, nakupy, uklid, prani a
dal$i pomoc.

Dalsim cilem je spolupracovat s organizacemi zaméfenymi na seniory a podporovat je pfi
organizovani spoleénych aktivit ve spolupraci s pfispévkovymi organizacemi zfizovanymi méstem
Zbiroh.

Usiluieme o status sobéstaéného mésta v oblasti poskytovani zakladni zdravotni péce. Planujeme
zajistit dostate€nou kapacitu |ékafli a zdravotnich sluzeb v mistnim zdravotnim stfedisku,
modernizovat vybaveni ordinaci a zajistit kvalitni personal s dlouhodobou perspektivou. Pro
navstévy specialistd a hospitalizace vyuzivaji nasi obéané socialni vozidlo, které je v provozu témér
kazdy vSedni den v roce.
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Cilové oblasti podpory rodinné i proseniorské politiky

20

Podpora vzdélavani - rodinna politika

zajisténi dostate¢né kapacity zafizeni pro pfedskolni vzdélavani, povinnou Skolni dochazku
a mimoskolni aktivity

materialni rozvoj téchto zafizeni

udrzba a modernizace budov Skol pfedevsim snizovani energetické naro€nosti budov a
modernizace jejich vybaveni

rozsifovani kapacit MS s vyhledem na zajisténi dostatku mist i pro déti od 2 let véku

Podpora vzdélavani - proseniorska politika

pokracovani realizace celozivotniho vzdélavani U3V

zajisténi dostateCnych aktivit pro seniory pfispévkovymi organizacemi zfizovanymi méstem
Zbiroh: méstska knihovna a méstské muzeum v podobé pfednasek, besed a autorskych
Cteni

pokracovani spoluprace se Zakladni kolou J. V. Sladka Zbiroh, Matefskou $kolou Zbiroh a
Zakladni uméleckou Skolou V. Vackare Zbiroh se zaméfenim na témata, ktera obohacuiji
seniory jak fyzicky, napfiklad spoleénym procviCovanim jemné motoriky, protazenim s détmi
z MS, tak i psychicky, pii poslechu tvorby déti ze ZUS, spoleéném zpé&vu nebo pfi hrach a
aktivitach s détmi ze ZS

Podpora zdravotnictvi a socialni oblasti

zajisténi provozu a Cinnosti zdravotniho stfediska a jeho modernizace

rozSifeni nabidky preventivnich a rehabilitacnich programu

podpora osvétovych €innosti v oblasti prevence zdravi

poradani pfednasek na téma zdravi a ze socialni oblasti

navyseni personalni kapacity v socialni oblasti

pravidelné depistaze ve spadovych oblastech

spoluprace se socialnimi sluzbami zaméfenymi na rodiny s détmi, které pusobi v okoli obce
(nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi,,
terénni programy, azylové domy, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, krizova
pomoc, terapeutické komunity aj.)

nabidka pracovnich mist ve mésté lidem dlouhodobé vedenym v evidenci nezaméstnanych
formou vefejné prospésnych praci

spoluprace s mistni rehabilitaci a fyzioterapii na organizovani spoleéného cvieni pro seniory
spoluprace s terénni peCovatelskou sluzbou

spoluprace se socialnimi sluzbami zaméfenymi na seniory, které pusobi v okoli obce (denni
stacionare, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, odleh&ovaci sluzby, osobni
asistence, pecCovatelska sluzba, socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich
lGzkové péce, terénni programy a;j.)

Kulturni a zajmova ¢innost

udrzba, modernizace a rozvoj sportovnich zafizeni v majetku mésta

udrzba a modernizace zafizeni ve spravé Sluzeb Mésta Zbiroh, s. r. o.

udrzba a modernizace détskych hfist i hracich prvkd a piskovist u bytovych doma
budovani novych naucnych stezek a odpocinkovych zén

podpora akci pofadanych méstem a dalSimi méstskymi organizacemi a spolky
podpora formou dotaci nebo formou spolupofadatelstvi s méstskymi organizacemi
navazani spoluprace se zahrani¢nim partnerem mésta

realizace tanecCnich odpoledni pro Sirokou vefejnost na zamku Zbiroh
podporovani mezigeneracni soudrznosti

realizace zajezdu do zajimavych destinaci a do divadel


https://ssor.rokycany.cz/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/os-1104/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi/os-1111/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/terenni-programy/os-1116/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/azylove-domy/os-1095/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/domovy-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim/os-1099/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/krizova-pomoc/os-1103/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/krizova-pomoc/os-1103/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/terapeuticke-komunity/os-1115/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/denni-stacionare/os-1098/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/denni-stacionare/os-1098/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/domovy-pro-seniory/os-1100/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/domovy-se-zvlastnim-rezimem/os-1101/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/odlehcovaci-sluzby/os-1107/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/osobni-asistence/os-1108/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/osobni-asistence/os-1108/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/pecovatelska-sluzba/os-1109/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/socialni-sluzby-poskytovane-ve-zdravotnickych-zarizenich-luzkove-pece/os-1114/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/socialni-sluzby-poskytovane-ve-zdravotnickych-zarizenich-luzkove-pece/os-1114/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/terenni-programy/os-1116/p1=58
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Infrastruktura a doprava

vybudovani bezbariérového vstupu a vytahu ve zdravotnim stfedisku

zajisténi bezpecného pohybu po obci (umisténi dopravnich znacek)

obnova komunikaci a chodnik

osvéta a prace s détmi, mladezi a seniory v dopravni vychové (zaméfeni na ziskani
zakladnich znalosti a dovednosti o dopravnich pfedpisech, zasady prvni pomoci, u¢ast na
soutézich s dopravni tématikou) — spoluprace s Policii CR

udrzovani bezpecnosti a rozvoj kamerového a monitorovaciho systému

udrzeni Cetnosti sité Integrované dopravy Plzefiského kraje

udrzeni prijezdnosti a zastavek linkovych regionalnich spoju v navaznosti na Stfedocesky
kraj

obnova a budovani krytych autobusovych zastavek a nastupist

ZlepSeni bytovych podminek

zajisténi stabilni nabidky méstskych najemnich bytd, v€etné bytd bezbariérovych a
startovacich

pokradujici revitalizace bytového fondu — zateplovani bytovych domu

opravy méstskych byta

zamezit nadbyte€nym administrativnim proceduram pfi udélovani povoleni ke stavbé domu
nebo pfi zméné uzemniho planu

udrzba a modernizace bytu v domové pro seniory, které jsou uréeny senioriim, predevsim
snizovani energetické naro¢nosti budovy, modernizace vybaveni bytl vcetné zajisténi
bezbariérovosti

Podpora rodi¢ovstvi a péCe o déti

podpora spolkll zaméfenych na praci s nejmensimi détmi

vybudovani zazemi pro rodi¢e, kde by mohli realizovat své aktivity a vzdélavaci €innosti
udrzeni a podpora €innosti Skolniho psychologa na zakladni Skole

udrzeni a podpora odborného logopedického poradenstvi — Cinnost logopeda v matefské
Skole

podpora realizace pfiméstskych taborl (pfi Skolach, neziskovych organizacich apod.)
zajisténi dostatecné kapacity Skolnich druzin

zaji$téni provozu matefské Skoly v MS v dobé& letnich prazdnin

provoz matefské Skoly minimalné do 16.00 hodin

Podpora udrzeni seniora v domacim prostfedi

podpora spolkll zaméfenych na praci se seniory

vybudovani zazemi pro seniory, kde by mohli realizovat své aktivity a vzdélavaci ¢innosti
udrzeni a podpora terénni peCovatelské sluzby pravidelnou spolupraci a finanéni podporou
zajisténi a podpora sluzby pro seniory poskytované obci

udrzeni spoluprace s odleh€ovaci sluzbou, ktera poskytuje socialni sluzby v obci
poskytovani odborného socialniho poradenstvi a nasmérovani na odbornou pomoc
zprostfedkovani pfednasek pro neformaini pecujici

udrzeni provozu socialniho automobilu

Podpora rodin se specifickymi potfebami

pomoc osobam se snizenou sobéstacnosti z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZzeni v jejich pfirozeném domacim prostfedi

poskytovani odborného socialniho poradenstvi a nasmérovani na odbornou pomoc
zprostfedkovani odleh€ovacich sluzeb, peCovatelské sluzby &i jiné formy pomoci
zprostifedkovani prednasek pro neformalni pecujici

udrzeni provozu socialniho automobilu



ZlepSeni dostupnosti sluzeb

e udrzeni a zlepSeni dostupnosti terénnich zdravotnich sluzeb, terénnich pecovatelskych
sluzeb a odleh&ovacich sluzeb

e ZzlepSeni sluzeb pro osoby handicapované a zavislé na péci jiné osoby

udrzeni a zlepSeni terénnich vzdélavacich sluzeb pro déti

e udrZeni a zlep$eni spoluprace s OSPOD, Clovékem v tisni, Domusem a jinymi organizacemi
pracujicimi s rodinami s détmi

e spoluprace s kontaktnim pracovistém Rokycany Ufadu prace Ceské republiky

Zaveér

Podpora rodin dlouhodobé patfi k prioritnim a strategickym oblastem, které Mésto Zbiroh svoji
¢innosti provadi a na kterou systematicky alokuje financni prostfedky ve svém rozpoctu. Pfedlozena
koncepce je vypracovana s ohledem na zdjem mésta podporovat nejenom socialné ohroZzené rodiny,
ale také rodiny zdravé a fungujici.

Podpora seniortt a zména pohledu na starnuti jsou s ohledem na demografické prognézy nezbytné.
Je nutné se pfipravit na promény vékové struktury obyvatelstva. Do roku 2050 by mohlo v Ceské
republice tvofit az 30 % populace skupina obyvatel ve véku 65 let a vice. Ve Zbirohu tento podil
dosahuije jiz nyni 27 %. Tato koncepce se zaméfuje na zajisténi dlistojného starnuti, podporu seniort
v jejich pfirozeném prostfedi a na jejich aktivni zapojeni do spole€enského zivota. Soucasné je
dllezité podporovat vnimani stafi bez predsudkl a rozvijet mezigeneraéni soudrznost.

Koncepce rodinné a proseniorské politiky je rozdélena do dvou hlavnich oblasti — podpory rodin a
podpory senioru. Treti ¢ast se zaméfuje na témata, ktera obé skupiny spojuji, nebot kvalitni zivotni
podminky, bezpeéné a podnétné prostiedi, stejné jako dostupnost sluzeb, jsou dilezité napfic
generacemi. Mezi tato spole¢na témata patfi napfriklad kulturni a komunitni zivot, vefejny prostor,
bydleni &i bezpeénost v obci.

Cilové oblasti podpory se tak pfirozené prolinaji — zahrnuji posileni zdravotni a socialni péce, rozvoj
kulturnich a zajmovych aktivit, zlepSeni infrastruktury a dopravni obsluznosti, zkvalitnéni bytovych
podminek i zvySeni dostupnosti zakladnich sluzeb.

Tato koncepce piedstavuje dlouhodoby ramec, ktery ma napomoci vytvaret prostfedi vstficné ke
vSem generacim. Podporuje aktivni zapojeni ob&anl do Zivota komunity, posiluje mezigeneracni
vazby a klade duraz na dustojné starnuti i zdravy rodinny zivot. Jejim cilem je zajistit, aby se
obyvatelé v3ech vékovych kategorii citili ve své obci bezpeéné, respektované a zapojené.

Rada mésta Zbiroh schvalila znéni Koncepce rodinné a proseniorské politiky mésta Zbiroh na roky
2025 - 2030 dne 15. 4. 2025, usnesenim ¢&. 196/2025.
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