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Úvod 
 
Koncepce rodinné a proseniorské politiky města Zbiroh vznikla spojením Koncepce politiky stárnutí 
města Zbiroh a Koncepce rodinné politiky města Zbiroh. Navazuje na již zahájené procesy, které 
město Zbiroh iniciovalo, a bude je i nadále rozvíjet. 
 
Rodinná politika i proseniorská politika je průřezová, tzn. že se dotýká různých oblastí života ve 
společnosti. Zasahuje do veřejných oblastí jako např. školství, zdravotnictví, bydlení, bezpečí v obci, 
trh práce, sociální služby či infrastruktura. Koncepce přináší detailní analýzu současné občanské 
vybavenosti města Zbiroh. 
 
Na plánování aktivit a služeb zaměřených na rodiny a seniory se podílejí především zástupci 
obecního úřadu, zejména sociální pracovnice. Dále se zapojují mateřská, základní a základní 
umělecká škola ve Zbirohu, zdravotnická zařízení a lékaři, místní obyvatelé, neziskové organizace 
a spolky, zaměstnavatelé a podnikatelé, policie, odborná veřejnost a další místní aktéři. 
 
Opatření navržená v této koncepci budou realizována v souladu s finančními možnostmi města 
Zbiroh a aktuálními podmínkami. Jejich cílem bude vyvolat a podpořit zájem společnosti i jednotlivců 
o tuto problematiku. 
 
 
Předkládaná koncepce reflektuje: 

● na úrovni okresu - „Střednědobý komunitní plán sociálních služeb na Rokycansku na období 
2025-2029“ 

● na úrovni krajské - „Střednědobý plán rozvoje sociálních služeb v Plzeňském kraji na období 
2023 – 2025“ a „Koncepci rodinné politiky Plzeňského kraje 2022-2026“ 

● na úrovni národní - „Strategický rámec přípravy na stárnutí společnosti 2021 – 2025“ a 
„Strategii rodinné politiky 2024 – 2030“  
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Demografický vývoj 
 
Město Zbiroh se nachází v severní části Plzeňského kraje, v okrese Rokycany, na rozhraní brdských 
lesů a chráněné krajinné oblasti Křivoklátsko.  Město a spádové obce (Chotětín, Jablečno, 
Přísednice a Třebnuška) mají k 31. 12. 2024  2395 trvale žijících obyvatel. 
                             
Tabulka č.1 - Obyvatelstvo Zbiroha a jeho spádových obcí   
 

Název 
Počet obyvatel k 31 12. 
2024 

Zbiroh 2289 

Chotětín 12 

Jablečno 20 

Přísednice 43 

Třebnuška 31 

Celkem obyvatel 2395 

 
V tabulce č. 2. je uveden vývoj celkového počtu obyvatel města od roku 2014 do roku 2024.   
Z níže uvedené tabulky je patrné, že celkový počet obyvatel města zaznamenal v roce 2022 nejvyšší 
pokles. 
 
 Tabulka č. 2 – Vývoj celkového počtu obyvatelstva v letech 2014 – 2024 

 
Tabulka č. 3 - Přirozený přírůstek počtu obyvatelstva vykazuje kolísavou tendenci. Nejvyšší přírůstek 
v počtu narozených dětí nastal v roce 2020, avšak počet zemřelých, kromě let 2016 a 2023 byl vždy 
vyšší. Kolísavou tendenci můžeme sledovat i v počtech přistěhovalých a odstěhovalých. Nejvyšší 
úbytek obyvatel nastal v roce 2016, 2019 a 2021. Vzhledem k současným trendům, kdy lidé preferují 
stěhovat se z velkých měst na venkov a vzhledem k výhodné poloze našeho města (v blízkosti 
CHKO Křivoklátsko a CHKO Brdy) a dobré dopravní dostupnosti (Rokycany, Plzeň, Praha), lze ve 
městě do budoucna předpokládat pozitivní celkový vývoj počtu obyvatel.    
  

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Počet 
obyvatel 2415 2438 2432 2431 2436 2426 2427 2385 2380 2396 2395 
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Tabulka č. 3 - Přirozený přírůstek obyvatel v letech 2014 až 2024 

 
Průměrný věk obyvatel v letech  2014 - 2024 vykazuje Tabulka č. 4, ze které je patrné, že přibývá 
obyvatel nad 60 let věku a naopak ubývá obyvatel ve věkové skupině 20 – 60 let. 
 
Tabulka č. 4 - Průměrný věk obyvatel Zbiroh v letech 2014 -2024 

  

  2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Počet živě narozených 18 27 26 20 24 16 31 24 16 25 18 

Počet zemřelých 28 34 26 22 28 22 39 28 25 25 25 

Přirozený přírůstek 
(úbytek) -10 -7 0 -2 -4 -6 -8 -4 -9 0 0 

Počet přistěhovalých 64 79 74 62 64 57 62 32 55 54 58 

Počet odstěhovalých 63 49 80 61 55 60 53 70 51 38 52 

Přirozený přírůstek 
(úbytek) 1 30 -6 1 9 -3 9 -38 4 16 0 

Celková změna počtu 
obyvatel -9 23 -6 -1 5 -9 1 -42 -5 16 16 

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Věk 41,71 41,83 41,93 42,17 42,48 42,59 43,04 42,92 43,28 43,57 45,52 
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1. Rodinná politika 
 
Koncepce rodinné politiky reaguje na potřeby v jednotlivých oblastech týkající se rodiny. Cílem je 
zajistit systémové řešení rodinné politiky, neboť rodina je dlouhodobě považována za základ 
společnosti. Podpora rodin je nezbytná pro rozvoj společnosti i soudržnost. 
 
Rodinná politika obsahuje souhrn aktivit, které rodinám pomáhají udržet stabilitu. Základním cílem 
je vytvořit prostředí přátelské rodinám i jednotlivcům a umožnit jim naplňovat své hodnoty. Potřeby 
jednotlivých rodin se liší podle mnoha faktorů, jako je ekonomický status rodiny, zázemí, 
úplnost/neúplnost rodiny, počet členů domácnosti, zdravotní stav jednotlivých členů, přítomnost 
patologických jevů. Tak jako jsou různé rodiny, tak jsou rozmanité jejich individuální potřeby. 
 
Opatření se soustředí na dostupnost základních služeb jako např. školských zařízení, zdravotních 
služeb, obchodů, parků, kulturních zařízení, dopravní obslužnosti, volnočasové aktivity atd. Město 
Zbiroh si uvědomuje potřebu zajistit rodinám kvalitní zázemí s dobrou občanskou vybavenosti, a 
proto vytvořilo tento koncepční materiál zaměřený na prorodinnou politiku na místní úrovni.  
 
Rodinná politika zasahuje do nejrůznějších oblastí veřejného života společnosti, přes školství, 
sociální oblast, zdravotnictví, bydlení, infrastrukturu a další, zároveň se zaměřuje na podporu rodin 
při plnění jejich přirozených funkcí. Rodinná politika vypomáhá sdružovat aktivity, činnosti a opatření 
vedoucí ke zlepšení života rodin ve městě. Nezabývá se pouze znevýhodněnými rodinami, nýbrž 
rodinou jako takovou. Rodina má v určitých životních fázích různé potřeby, na které by měl nejen 
stát, ale i město, ve kterém občan žije, reagovat.  
 
Město Zbiroh si je vědomo své odpovědnosti vůči všem rodinám žijícím na jeho území. Rodinám 
úplným i neúplným, vícečlenným i jednočlenným, rodinám s dětmi i bez dětí, rodinám 
vícegeneračním, jednogeneračním i rodinám seniorským.  
 
Cílem rodinné politiky města Zbiroh je věnovat pozornost životním podmínkám rodin a přijímat 
opatření, která povedou k trvalému zlepšování a zkvalitňování těchto podmínek. Rodiny procházejí 
různými fázemi, od jejich založení, budování zázemí, výchovy dětí až po péči o členy v pokročilém 
věku. Je důležité, aby město reagovalo na tyto potřeby ve všech fázích života rodin.  
 
 
Přehled organizací, spolků a sdružení1: 

● příspěvkové organizace zřizované Městem Zbiroh: Základní škola J. V. Sládka Zbiroh, 
Mateřská škola Zbiroh a Základní umělecká škola V. Vačkáře Zbiroh, městská 
knihovna a městské muzeum 

● další organizace a spolky: Junák - český skaut, středisko Čertovka, TJ Zbiroh fotbal, TJ 
Zbiroh lední hokej, TJ Město Zbiroh stolní tenis, FIT klub, Cvičení rodičů s dětmi, 
Zbirožské klubíčko, Sokol, Klub vojenských důchodců, Místní organizace českého 
rybářského svazu, Senior klub Zbiroh, Ochránci přírody Zbiroh, Klub žen Zbiroh, SDH Zbiroh, 
Koloběh života, Kačeři Zbiroh, Myslivecké sdružení Kvásek, Myslivecké sdružení Hory 
Jablečno- Přísednice, Český svaz včelařů aj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Organizace, spolky a sdružení tučně vyznačené převážně využívané rodinami s dětmi.  
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 Analýza služeb a aktivit pro rodiny 
 
1.1 Vzdělávání 
 
Vzdělávání je základem každého jednotlivce pro směrování jeho budoucnosti. Je nutné udržet 
dostatečnou kapacitu vzdělávacích míst, případně ji navýšit a dbát na neustálé zkvalitňování 
vzdělávacího procesu. Přidanou hodnotou vzdělávacích institucí je předávání rodinných hodnot 
mladým generacím, učení k soudržnosti a mezigenerační solidaritě. Vzdělávací instituce mohou 
odhalit rodiny, které se potýkají s problémy – včas situaci podchytí a je možné ji řešit. Dále mohou 
vzdělávací instituce podpořit výchovné funkce v rodině, přispívají k integraci rodin z menšin a 
přistěhovalců. 
 
Prioritou zůstává dostupnost a kvalita vzdělávání, která na sebe váže nutnost rozšiřování kapacit 
škol.  
 
 
1.1.1 Mateřská škola Zbiroh  
 
Mateřská škola má celkem čtyři třídy, které jsou věkově diferencované 3 - 6,5 let. Maximální kapacita 
mateřské školy je 108 míst a je každoročně naplněna.  
 
Mateřská škola dbá na úzký kontakt s dětmi i s jejich rodiči, na pohybové aktivity dětí, účastní se 
pravidelně projektů souvisejících se čtenářskou gramotností, s ochranou přírody. Vedle výchovy k 
ekologii je dbáno i na pohyb a zdravou životosprávu dětí. Je nabízena i logopedická péče a péče o 
děti se speciálně vzdělávacími potřebami.    
 
Ve své činnosti spolupracuje MŠ s dalšími subjekty zřizovanými městem Zbiroh, např. s městskou 
knihovnou, muzeem, ZUŠ V. Vačkáře, ZŠ J. V. Sládka, dále s SDH Zbiroh, Senior klubem, Klubem 
žen a dalšími organizacemi.  
 
Město odkoupilo od soukromého vlastníka bývalou budovu mateřské školy. Objekt je nyní 
v nevyhovujícím stavu, bude procházet rozsáhlou rekonstrukcí a poté bude sloužit opět dětem. 
Stane se z něj dětská skupina s kapacitou 34 dětí ve věkovém rozmezí 2 roky až 5 let. Město tak 
reaguje na velkou poptávku po místech v mateřské škole, která je každoročně vyšší nežli nabídka 
volných míst. 
 
 
1.1.2 Základní škola J. V. Sládka Zbiroh 
 
Základní škola vzdělává žáky na 1. i 2. stupni, zároveň je spádovou školou pro široké okolí. Kapacita 
školy je 540 žáků. Škola se pravidelně zapojuje do projektů, které umožňují žákům prohlubovat 
oblasti jejich zájmu a potřeb. Jedná se o projekty podporující školní úspěšnost, čtenářskou 
gramotnost, jazykové vzdělávání, matematickou gramotnost, přírodní vědy, programy na podporu 
rovných příležitostí, společného vzdělávání a podporu žáků sociálně slabších, programy na úhradu 
obědů pro děti ze sociálně slabších rodin. Škola dbá na ekologii, zdravé stravování a správnou 
životosprávu a zapojuje se do programů podporujících tuto oblast. 
 
Žáci mohou navštěvovat zájmové kroužky jako např.: míčové hry, anglický jazyk pro 1. ročník, 
chovatelský, klub mladých debrujárů, ekotýmový, „Říkáme si“ (řečové vady), florbal, atletický, 
taneční, myslivecký, háčkování a „Správný kuchtík“.  
 
Žáci, či jejich rodiče mohou využívat poradenství kariérové při výběru budoucí profese a školní 
poradenské pracoviště, které pomáhá rozvíjet nejenom talentované žáky, ale i integrované žáky v 
rámci doporučení PPP. V některých třídách s žáky pracují i asistenti pedagoga. 
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Škola spolupracuje se subjekty zřizovanými městem, např. s MŠ Zbiroh, ZUŠ V. Vačkáře, městskou 
knihovnou, muzeem, dále se spolky jako např. SDH, Junák - český skaut, středisko Čertovka, Senior 
klubem, Klubem žen a s dalšími organizacemi. Ve svých prostorách škola umožňuje organizovat 
jiným subjektům (FIT klub, Sokol, cvičení rodičů s dětmi, nohejbalisté, stolní tenis, fotbal) mimoškolní 
a volnočasové aktivity.  
 
Kvalita vzdělávání je pro město důležitá.  V červnu 2024 započalo budování nástavby na stávající 
stravovací objekt, dále přístavba výtahu k objektu 1.stupně a modernizace stávajících učeben. 
 
Předmětem nástavby jsou čtyři nové odborné učebny, a to fyziky, chemie, počítačová a jazyková 
učebna. Modernizací se škola přiblíží trendům 21. století. 
 
 
1.1.3 Základní umělecká škola V. Vačkáře Zbiroh 
 
Základní umělecká škola má kapacitu 272 žáků. Nabízí studium v oboru hudebním, výtvarném, 
tanečním a literárně-dramatickém. V září roku 2017 vznikl školní orchestr Free band, který má 
v současné době plné obsazení celého big bandu. 
 
Škola spolupracuje se subjekty zřizovanými městem, např. s mateřskou školou, základní školou, 
knihovnou, muzeem, dále s hasiči, církví a s dalším organizacemi.    
 
 
1.2 Volný čas 
 
Zbiroh díky své geografické poloze nabízí řadu turistických možností pro aktivní využití volného času 
rodin s dětmi. Pro tyto účely je možné využít například značené cyklotrasy, turistické trasy nebo nově 
zřízené naučné stezky Zbirožské vyhlídky a Toulky starým Zbirohem.   

 
 

1.2.1 Sportovní vyžití 
 

K pohybovým aktivitám dětí, mládeže, ale i rodin lze využít různé organizace a spolky nabízející 
sportovní vyžití. Město je podporuje jak finančně, tak i materiálně.  
 
Ve městě Zbiroh se nacházejí následující místa nebo objekty, které lze využívat ke sportovním a 
pohybovým činnostem → antukové kurty (volejbal, tenis), fotbalový areál a víceúčelové hřiště (areál 
má: hlavní hřiště s travnatým povrchem s automatickým umělým zavlažováním hrací plochu s 
umělým trávníkem 4. generace a umělým osvětlením, součástí hlavní budovy je byt správce, 
technické zázemí, prostor pro rozhodčí včetně sprchy, WC, hráčské kabiny, občerstvení – Klubovka 
Zbiroh), malá a velká tělocvična (v budově ZŠ - malá tělocvična a velká tělocvična ve venkovních 
prostorách → fotbalové hřiště s umělým povrchem, běžecká dráha, doskočiště, basketbalové hřiště 
s umělým povrchem, volejbalové hřiště s asfaltovým povrchem), dětské multifunkční hřiště, 
nohejbalové hřiště, v zimním období umělé kluziště v proluce na náměstí. 
 
 
1.3 Zájmová činnost  
 
Rodiny s dětmi mají k dispozici širokou škálu aktivit, které nabízejí různé organizace a spolky.  
 
Přehled organizací a spolků je na str. 7. 
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Nově vzniklé spolky a aktivity: 
 
1.3.1 Mateřské centrum Zbirožské klubíčko  
  
V prostorách bývalého letního kina se vytvořilo zázemí pro nově vzniklé mateřské centrum, které je 
sdílené se skauty. Rodiče na mateřské/rodičovské dovolené se mohou scházet a dělat s dětmi různé 
aktivity, jak ve vnitřních, tak i venkovních prostorách. Smyslem je posilovat rodinnou péči v podobě 
dostupnosti předškolních aktivit.  
 
Vnitřní prostory disponují různými herními prvky včetně molitanových bloků, malého nábytku a 
výpočetní technikou pro pořádání besed a přednášek. Ve venkovních prostorech se nachází dětské 
venkovní prvky – masivní dřevěná kuchyňka, zavírací pískoviště, interaktivní venkovní prvky aj.  
 
1.3.2 Cvičení rodičů s dětmi 
 
Město Zbiroh podporuje nově zformovanou skupinu rodičů, zejména matek, které se pravidelně 
scházejí v tělocvičně, kde se věnují cvičení s dětmi ve věkovém rozmezí 1,5 – 4 roky.  
 
Zakoupil se pro ně přenosný ozvučovací systém k přehrávání hudby a USB disk k přenosu 
nahrávek.  
 
 
1.3.3 Příměstský tábor 
 
Pro děti je městem Zbiroh pořádán letní příměstský tábor. Cílem je umožnit rodinám sladit profesní 
a rodinný život v době letních prázdnin bez finanční zátěže. 
 
 
1.4 Sociální a zdravotní oblast 

 
1.4.1 Sociální oblast  
 
V oblasti sociální vykonává město Zbiroh činnosti v samostatné i přenesené působnosti. Výkon 
sociálně-právní ochrany dětí je v kompetenci ORP Rokycany. Na městském úřadě Zbiroh je zřízena 
pozice sociální pracovnice. Pomáhá jednotlivcům, skupinám či komunitám zlepšit nebo obnovit jejich 
schopnost sociálního fungování v jejich přirozeném prostředí, respektive předcházet sociálnímu 
vyloučení a podpořit sociální začleňování osob, skupin i komunity. Pro sociální práci jsou klíčové 
principy lidských práv, společenské spravedlnosti, solidarity a etické principy a hodnoty.  
 
Práce sociální pracovnice je velmi rozmanitá. Pomáhá občanům v oblastech jako sociální 
poradenství, veřejné opatrovnictví, bytová agenda, finanční gramotnost, exekuce, dluhy a další. 
Úzce spolupracuje s mateřskou a základní školou, základní uměleckou školou, lékaři a lékařskými 
zařízeními, domovem pro seniory, neziskovými organizacemi, převážně s terénní pečovatelskou 
službou, spolky, občanskými sdruženími, místními zaměstnavateli, správcem bytového fondu, 
kolegy na městském úřadě, zastupiteli, radními a starostou. Získává informace od všech těchto 
aktérů o potřebách občanů, prioritách a problémech, které je třeba řešit.  
 
Sociální pracovnice je v kontaktu s úřadem práce, soudy, poskytovateli sociálních služeb, obecními 
úřady, OSPOD, krajskými úřady, organizacemi a zařízeními poskytujícími další pomoc a podporu, 
soukromými vlastníky bytů, zaměstnavateli, rodinnými příslušníky klientů a jejich blízkými osobami, 
sousedy a přáteli. Na základě této spolupráce pomáhá jednotlivcům, skupinám a komunitám řešit 
jejich sociální situaci.  
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Integrace 
 
Koncentrace cizinců ve městě je nízká. Ukrajinští občané, kteří do Zbirohu přišli se již adaptovali. 
Jejich podpora probíhala formou kurzů českého jazyka, intenzivní spoluprací s mateřskou i základní 
školou a dalšími organizacemi. Úspěchem je zapojení komunity do každodenního života ve městě.  
 
1.4.2 Zdravotnictví 
 
V oblasti zdravotnictví je kladen důraz na dostupnost zdravotních služeb včetně provozu lékárny. 
Jednoznačným cílem je udržet kvalitu péče o pacienty a získat nové lékaře. V březnu 2022 
odkoupilo město Zbiroh budovu zdravotního střediska, aby mohlo zdravotní péči pro občany nejen 
Zbirohu, ale i z okolí zachovat. V roce 2024 přibyla ve zdravotním středisku oční ambulance. 
Postupně dochází k modernizaci prostor zdravotního střediska. Zrekonstruovány jsou prostory 
interní a gynekologické ambulance.  
 
Dalším krokem je dokončení projektové dokumentace týkající se celkové rekonstrukce zdravotního 
střediska včetně vybudování výtahu.  Modernizace by měla posílit další rozvoj a rozšíření lékařské 
péče. 
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2. Proseniorská politika 
 
Základním cílem je zajistit prodloužení aktivního života seniorů ve městě a udržení seniora 
v domácím prostředí. Vzhledem k tomu, že potřeby a zájmy seniorů nejsou jednotné, je třeba se 
zaměřit na různorodé oblasti života seniorů. Výsledkem je: vzdělávání, sociální a zdravotní oblast, 
bydlení, volný čas, veřejný prostor, bezpečí v obci, komunikace a informovanost. 
 
Ve městě Zbiroh žije zhruba 34,5 % obyvatel starších 60 let z celkového počtu dospělé populace. 
Dle statistik lze očekávat, že bude podíl starších obyvatel narůstat. Lze předpokládat, že velká část 
z nich bude vůči svému věku ještě aktivních, neboť zdravotní i sociální profil seniorů se proměňuje.  
 
Město Zbiroh si uvědomuje celospolečenský jev stárnutí obyvatelstva, a proto vytvořilo tento 
koncepční materiál zaměřený na proseniorskou politiku na místní úrovni.  
 
 
Přehled organizací, spolků a sdružení2: 

● příspěvkové organizace zřizované Městem Zbiroh: Základní škola J. V. Sládka Zbiroh, 
Mateřská škola Zbiroh a Základní umělecká škola V. Vačkáře Zbiroh, městská knihovna a 
městské muzeum 

● další organizace a spolky: Junák - český skaut, středisko Čertovka, TJ Zbiroh fotbal, TJ 
Zbiroh lední hokej, TJ Město Zbiroh stolní tenis, FIT klub, Cvičení rodičů s dětmi, Zbirožské 
klubíčko, Sokol, Klub vojenských důchodců, Místní organizace českého rybářského 
svazu, Senior klub Zbiroh, Ochránci přírody Zbiroh, Klub žen Zbiroh, SDH Zbiroh, 
Koloběh života, Kačeři Zbiroh, Myslivecké sdružení Kvásek, Myslivecké sdružení Hory 
Jablečno- Přísednice, Český svaz včelařů aj. 

 
 
 
Analýza služeb a aktivit pro seniory 
 
2.1 Vzdělávání 
 
Vzdělávání může být klíčem k udržení dobré fyzické i duševní kondice. Nabízí seniorům činorodý 
přístup k životu skrze všeobecné vzdělávání i zájmové aktivity. 
 
Stáří vnímá každý jedinec jinak. Proces stárnutí je rozdílný s ohledem na zdravotní stav, vitalitu, 
kognitivní funkce, rodinné zázemí, mezilidské vztahy, potřebu se sdružovat a seberealizovat se.  
 
Bez ohledu na věk je pro jedince důležitá kvalita života. Tu významně ovlivňují kognitivní funkce, 
proto je důležité rozvíjet je a posilovat. Jednou z cest, jak toho dosáhnout, je vzdělávání i v 
pokročilejším věku. Vzděláváním si senioři posílí vědomosti a zároveň vyplní volný čas, upevní při 
tom společenské vztahy a navážou nová přátelství. 
 
Vzdělávání seniorů je přizpůsobené této cílové skupině, která je specifická. Současně musí být 
nabízené aktivity dostupné a cenově přijatelné.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 Organizace, spolky a sdružení tučně vyznačené jsou převážně využívané seniory.  
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2.1.1 U3V 
 
Město Zbiroh je zapojeno do vzdělávání seniorů, které je součástí systému celoživotního vzdělávání 
- tzv. univerzita třetího věku (U3V). Pobočka ve Zbirohu při U3V Západočeské univerzity v Plzni byla 
zřízena za podpory města poprvé v akademickém roce 2015/2016.  Jedná se o nabídku studijních 
programů Západočeské univerzity v Plzni, které jsou v jednotlivých letech obměňovány.  Výuka 
probíhá v budově Městského úřadu Zbiroh. Studium U3V je určeno seniorům, kteří mají chuť 
rozšiřovat své znalosti, rozvíjet svoji duševní aktivitu a pěstovat sociální vazby. Podmínkou studia 
není maturita ani druh předchozího vzdělání. 
 
2.1.2 Přednášky 
 
Město Zbiroh pořádá přednášky a besedy na různá témata, dále pořádá autorská čtení. Tyto aktivity 
jsou přístupné všem věkovým kategoriím a přispívají tak k prohlubování sousedských vztahů a 
předcházejí sociálnímu vyloučení. 
 
Senior klub Zbiroh si na svá sezení zve odborníky z různých oborů, aby si od nich vyslechli 
přednášku a něco nového se tak dozvěděli či si prohloubili dosavadní znalosti. Zároveň těmito 
setkáními zabraňují sociálnímu vyloučení a prohlubují své sociální vazby.  
 
 
2.2 Volný čas 
 
Z dotazníku, který byl seniorům předložen v roce 2024 víme, že jsou zdejší senioři aktivní. Rádi tráví 
volný čas prací na zahrádce, kutilstvím, domácími pracemi a také se věnují pěším výletům a turistice. 
Zbiroh díky své geografické poloze nabízí řadu turistických možností pro aktivní využití volného času 
seniorů. Pro tyto účely je možné využít například turistické trasy, nově zřízené naučné stezky 
Zbirožské vyhlídky a Toulky starým Zbirohem nebo značené cyklotrasy.    
 
2.2.1 Sportovní vyžití 
 
Ve městě Zbiroh se nacházejí následující místa nebo objekty, které lze využívat ke sportovním a 
pohybovým činnostem určeným seniorům → malá a velká tělocvična v budově ZŠ, venkovní 
multifunkční hřiště vhodné i Fpro seniory, které nabízí posilovací stroje a fitness prvky.  
 
Město poskytuje seniorským občanům slevy na využívání sportovních zařízení ve vlastnictví města, 
včetně tělocvičny na základní škole, a na pronájmy sportovních zařízení pro organizace zaměřené 
na práci se seniory. 
 
 
2.3 Zájmová činnost 
  
Seniorské organizace mají řadu výhod jak pro seniory, tak pro mezigenerační komunitu, která je 
obklopuje. Obecně se traduje, že účast v seniorských organizacích má vliv na psychiku a zdraví 
seniora. Takovýto senioři mívají lepší zdraví, vyšší úroveň sociální interakce a lepší kvalitu života. 
 
Senioři mají k dispozici širokou škálu aktivit, které nabízejí různé organizace a spolky. Přehled 
organizací a spolků je na str. 11. 
 
Mezigenerační soudržnost je podporována organizováním volnočasových aktivit. Město Zbiroh se 
snaží poskytovat seniorům možnosti pro aktivní zapojení do různých činností. Senioři ve Zbirohu 
mají dostatek prostoru a podmínek pro aktivní účast na společenském životě. Ve městě fungují dvě 
seniorská sdružení, která organizují nebo se podílejí na aktivitách určených pro širokou veřejnost: 
Senior klub Zbiroh a Svaz žen. Oba spolky se zasazují o pozitivní vnímání stárnutí, pořádají různé 
akce a aktivity, které přispívají k rozvoji společenského života ve městě a posilování mezigenerační 
soudržnosti. 
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2.3.1 Senior klub Zbiroh 
 
Klub má 43 stálých členů. Členství není podmíněno pouze dosažením důchodového věku, ale 
především zájmem aktivně se zapojit do různých činností a podílet se na dalším rozvoji klubu. Senior 
klub Zbiroh se zaměřuje především na aktivní péči o zdraví svých členů a celkový rozvoj jejich 
osobnosti. Mezi nabízené aktivity patří například cvičení na jemnou motoriku rukou, trénink paměti, 
hraní společenských her a účast na přednáškách na různá témata. Klub také spolupracuje s MŠ, ZŠ 
a ZUŠ Zbiroh. Minimálně dvakrát ročně organizuje výlety autobusem na pečlivě vybrané a předem 
určené destinace. 
 
2.3.2 Klub žen Zbiroh 
 
Klub žen Zbiroh udržuje tradice jako např. oslavy MDŽ, drakiádu, maškarní bál pro děti, mikulášskou 
nadílku atd. Ženy organizují i řadu dalších aktivit např.: burzy odívání, velikonoční a vánoční výstavy, 
mikulášské nadílky, návštěvy divadel či zájezdy, besedy, přednášky apod.  
Klub žen ve spolupráci s mateřskou školou i základní školou ve Zbirohu na svých výstavách 
představuje tvorbu dětí, kterou lze zakoupit. Vystavovány jsou především obrázky, výrobky z papíru, 
výrobky ze dřeva či keramika na danou tematiku – Velikonoce, Vánoce, MDŽ atd.  
 
 
2.4 Sociální a zdravotní oblast 
 
1.4.1 Sociální oblast  
 
Jedním z cílů je podpora výkonu činnosti sociální práce na obci. V rámci zkvalitnění výkonu sociální 
práce je v plánu přijmout novou pracovní sílu. Další sociální pracovník by se zaměřoval především 
na depistáže ve spádových oblastech, aby předešel problémům spojených s výskytem sociálně 
patologických jevů, případně nežádoucí jevy včas zachytil a bránil jejich prohlubování a šíření.  
 
Ukončení pracovní kariéry může pro seniory znamenat finanční problémy, které pramení z poklesu 
jejich příjmů. Mnozí se na důchod včas nepřipravili a mohou se tak stát skupinou, která je zcela 
závislá na veřejných systémech. 

 
Město Zbiroh má sociální pracovnici, která: 

● zabezpečuje agendu na úseku sociálních služeb a zajišťuje dostupnost informací o 
poskytování sociálních služeb a provádí depistáže 

● pomáhá seniorům při vyřízení žádostí o Příspěvek na bydlení, Doplatek na bydlení, 
Příspěvek na péči, Průkaz OZP, Příspěvek na mobilitu, kompenzační pomůcky aj. 

● provádí šetření pro účely posouzení stupně závislosti na pomoci jiné osoby 
● posuzuje individuální potřeby osob v nepříznivé sociální situaci, společně plánuje a 

hodnotí situaci 
● vytváří návrhy řešení nepříznivé sociální situace vedoucí k sociálnímu začleňování 

osob včetně poskytování odborného sociálního poradenství a zprostředkování 
sociálních služeb a předcházení výskytu negativních sociálních jevů u těchto osob 

 
Udržení seniora v domácím prostředí 

 
Cílem je, aby senioři zůstali co nejdéle ve svém domácím prostředí. Město Zbiroh provozuje Službu 
pro seniory, kdy pracovnice města na základě sepsané smlouvy dováží seniorům obědy, zajišťuje 
nákupy či úklid, praní, případně dovoz k lékaři. Dále město spolupracuje s místní neziskovou 
organizací Koloběh života z.s., která provozuje pečovatelskou službu na území města Zbiroh a v 
okolí. V případě poptávky o pečovatelskou službu, sociální pracovnice města seniorovi tuto pomoc 
doporučí. Zajištění místních obyvatel i obyvatel ze spádových oblastí je sociální pracovnicí města 
ve spolupráci s Koloběhem života včas podchyceno a průběžně řešeno.  
 
Město se bude i nadále zaměřovat na služby orientované na zachování nezávislosti seniora, setrvání 
seniora v domácím prostředí, na posílení rodinného a pracovního života.  
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2.4.2 Zdravotní oblast 
 
Demografický vývoj poukazuje, že prodlužující se délka života přináší zdravotní komplikace a 
nemoci. Cílem je zachovat dostupnost zdravotních služeb ve městě a navíc poskytnout seniorům 
možnost využít i vzdálenější zdravotní služby.  
 
Zdravotní služby ve městě jsou zajištěny následující lékařskou službou: 

● Praktický lékař pro dospělé (2 ordinace) 
● Dětská ordinace  
● Zubní ordinace 
● Léčebná rehabilitace a fyzioterapie 
● Interní ambulance 1x týdně 
● Ortopedická ambulance 1x týdně 
● Gynekologická ambulance 1x týdně 
● Oční ordinace 2x týdně 
● Oční optik 
● Lékárna 

 
Město Zbiroh by se rádo zasadilo o zdravý životní styl seniorů podporou zdravotního cvičení seniorů 
a jiných aktivit jako např. chůze s trekingovými holemi. Město započalo spolupráci s místní 
rehabilitací a fyzioterapií pro společné cvičení seniorů. Tato spolupráce je vítaná a má velký ohlas. 
 

Provozování sociálního automobilu 
 
Jednou z ohrožených skupin seniorů sociálním vyloučením jsou chronicky nemocní staří lidé. Město 
Zbiroh řeší tuto problematiku provozováním sociálního automobilu. Jedná se o vozidlo, které má 
město Zbiroh od roku 2017 k dispozici převážně pro seniory (a osoby se zdravotním postižením) 
s trvalým pobytem na území města Zbiroh (Jablečno, Přísednice, Třebnuška a Chotětín) k přepravě 
k lékařům, popř. k vyřízení důležitých osobních záležitostí. Sociální automobil mohou dále využívat 
občané s trvalým pobytem na území některé z obcí Mikroregionu Zbirožsko za stejných podmínek a 
dále pak občané obce Terešov za poupravených podmínek.  Bezplatně mohou sociální vozidlo 
využívat příspěvkové organizace města, případně NNO působící ve městě Zbiroh. Přeprava 
sociálním vozidlem je možná ve všední dny v čase 06:00 – 17:00, výjimečně i mimo tuto dobu.  
 
Provozování sociálního automobilu snoubí dostupnost sociální služby i dostupnost zdravotních 
služeb a zároveň i posílení rodinného a pracovního života. Služba v podobě sociálního automobilu 
zajišťuje nejen osamělým seniorům přístup k lékařské péči, navíc přispívá k setrvání seniora 
v domácím prostředí, jsou posilována prorodinná opatření a nezávislost seniora na jeho rodině. 
 
V roce 2024 bylo sociálním automobilem přepraveno celkem 352 osob, z toho 36 jako doprovod. K 
zajištění těchto převozů bylo uskutečněno 301 jízd. Sociální automobil je v provozu prakticky po celý 
rok, v souladu s nastavenou provozní dobou. Vzhledem k vysoké vytíženosti se město Zbiroh 
rozhodlo pořídit druhý sociální automobil. Z důvodu hospodárnosti byl vybrán menší vůz – pětimístná 
Dacia Jogger, která jezdí jak na benzín, tak i na plyn, a slouží především pro běžný každodenní 
provoz. Původní devítimístné vozidlo zůstává nadále v provozu a bude využíváno zejména pro 
přepravu větších skupin osob. 
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3. Podpora rodinné a proseniorské politiky  
 
Analýza služeb a aktivit pro rodiny a seniory 
 
3.1 Kulturní život 
 
Odbor kultury se stará o rozvoj komunitního a kulturního života v obci, organizuje různé akce pro 
širokou veřejnost i se zaměřením na seniory a usiluje o obnovu místních zvyků a tradic spojených s 
regionem.   
 
Z kulturních akcí pořádaných městem ve spolupráci se zájmovými spolky jsou to koncerty dechové 
hudby – Vačkářovo hudební léto, maškarní veselice pro děti, masopustní průvod se zabijačkovými 
hody, lampionový průvod, trhy, běh pro celou rodinu SvětoBěh, turistický pochod Zbirožský puchýř, 
městské slavnosti, divadelní představení pro děti i dospělé, přednášky, vernisáže a výstavy v muzeu, 
výlety za historií a poznáním, bohatý adventní program.  
 
Město poskytuje slevy pro děti, rodiny s dětmi a seniory na vstupném na akce pořádané městem 
Zbiroh, na sportoviště v majetku města, na pronájmy sportovních zařízení (tělocvična v ZŠ) pro 
organizace pracující s mládeží, na pronájmy multifunkčního sálu pro organizace pracující s mládeží 
a seniory. Dále město nabízí využití dotací v oblastech kulturních a zájmových aktivit, sportu, 
poskytování sociálních služeb a cestovního ruchu a poskytování věcných darů. 
 
3.1.1 Městská knihovna Dr. Josefa Palivce Zbiroh 
 
Městská knihovna se soustředí nejenom na půjčování knih, ale i na práci se čtenáři. Úzce 
spolupracuje s mateřskou a základní školou – besedy s ekologickým kroužkem, tematická návštěva 
knihovny „Jak funguje knihovna“, pasování prvňáčků na malé čtenáře, Noc s Andersenem a jiné 
akce, které mají přilákat malé děti a jejich rodiče zpět k četbě knih. 
 
Pořádá také autorská čtení, přednášky a besedy na různá témata, které mají za cíl přitáhnout 
návštěvníky všech věkových skupin, včetně seniorů. Tyto aktivity jsou otevřeny všem věkovým 
kategoriím a přispívají k posilování sousedských vztahů a prevenci sociálního vyloučení. Městská 
knihovna dopravuje starším zájemcům knihy až domů. 
 
Do knihovny byly pořízeny 2 notebooky a 2 tablety, které jsou k dispozici všem zájemcům. 
Informační technologie poskytují možnost využití volného času, což mohou využít nejen děti, ale i 
senioři. 
 
Město Zbiroh podporuje rodinnou péči i prostřednictvím aktivit po vyučování. Dětem, které tráví volný 
čas v knihovně místo v družině, je nabídnuta možnost využití notebooků a tabletů. Tento přístup je 
vnímán jako prevence rizikových jevů u dětí, podporou jejich volnočasových aktivit. 
 
Pro seniory je dovednost práce s počítačem velmi přínosná. Schopnost orientace v informační 
společnosti je dnes nezbytná pro udržení kroku s rychlým vývojem. Senioři mohou například hledat 
slevy v široké nabídce, nakupovat online, sdílet zážitky na sociálních sítích nebo komunikovat s 
rodinou a přáteli. To vše přispívá k prevenci sociálního vyloučení. Pokud si senioři nebudou vědět 
rady, mohou se obrátit na pracovnice knihovny. 
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3.1.2 Městské muzeum a Muzeum J. V. Sládka 
 
Městské muzeum pravidelně zajišťuje kromě odborné práce, průvodcovskou činnost v expozicích a 
výstavách a organizuje další kulturní akce (přednášky, besedy, zájezdy).   
 
V roce 2024 zahájilo město Zbiroh budování komunitní zahrady v prostorách muzejní zahrady. 
Zahrada bude sloužit zájemcům z řad veřejnosti, kterým budou na základě aktivní účasti v komunitě 
přiděleny vyvýšené truhlíky pro pěstování květin a bylinek. Prostor zároveň nabídne možnost 
mezigeneračního setkávání, odpočinku a sdílení zážitků v návaznosti na kulturní a společenské akce 
pořádané v muzeu. 
 
Děti se zabaví s interaktivními herními venkovními prvky rozmístěných v zahradě.  
 
 
3.2 Veřejný prostor 
 
Veřejný prostor je neustále zvelebován. Obyvatelé města mají k dispozici zcela nový fitpark, místo 
pro sportovce, začátečníky, děti i profesionály. Zde si utuží zdravý životní styl i osobní rozvoj.  
 
K procházkám poslouží obyvatelům nová klidová zóna u Podzbirožského rybníka, kde jsou pěšinky, 
zákoutí se stromy a keři a na kraji rybníka vyhlídkové molo. 
 
V muzejní zahradě se buduje místo pro mezigenerační setkávání, kde vznikne přívětivé zázemí pro 
návštěvníky muzea propojené s komunitní zahradou. Součástí zahrady budou vyvýšené záhony s 
edukačními cedulemi, zahradní náčiní a pěstební stolek. Smyslem je, aby si lidé našli cestu do 
muzea, aby si po návštěvě mohli posedět a příjemně celou akci završit. Chceme, aby lidé mohli trávit 
společně svůj čas v hezkém prostředí a těm, kteří nemají možnost věnovat se zahradničení, tuto 
příležitost dát.  
 
Byl obnoven přítok vody do bývalého koupaliště, aby bylo zabezpečeno dostatečné množství vody 
a nedocházelo k jejímu úbytku jako v letech předchozích. 
 
V roce 2025 bude v prostorách staré ČOV dokončen sběrný dvůr, který bude pro občany snadno 
dostupný, což přispěje k lepšímu třídění a likvidaci odpadu. 
 
Každoročně se v obcích města systematicky zaměřujeme na rekonstrukci budov osadních výborů a 
místních památek. V roce 2024 byla provedena oprava náhrobků matky a sestry překladatele a 
básníka J. V. Sládka, a to v místě bývalého hřbitova z 19. století. 
 
 
3.2.1 Bezbariérovost 
 
Na většině autobusových spojů je zajištěna bezbariérová doprava pro bezpečný výstup i nástup pro 
osoby se zdravotním postižením a pro rodiny s malými dětmi i kočárky. 
 
Město Zbiroh si uvědomuje, že bezbariérovost infrastruktury je důležitým faktorem kvality života. 
Bezbariérovost budov a přístupná dopravní infrastruktura je hlavní podmínkou pro zapojení osob se 
sníženou schopností pohybu a orientace do aktivního života. Rovněž je důležitá také pro rodiny s 
malými dětmi v kočárku, kterým velmi ulehčuje pohyb.   
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3.2.2 Doprava 
 
V rámci plánu oprav probíhají postupné úpravy místních komunikací a návsí. Nekvalitní povrchy jsou 
renovovány díky dotaci z MMR. Několik ulic v zastavěných částech města získalo nový vzhled. Cílem 
v dopravě je postupné zvelebování vozovek a chodníků pravidelnými opravami. Je zpracována 
projektová dokumentace pro vytvoření nových parkovacích míst v ulici Pujmanové, kde je 88 bytů 
ve 4 bytových domech. Výsledkem bude nejen rozšíření kapacity pro stání vozidel, ale i zlepšení 
životních podmínek ve městě.  
 
3.3 Bydlení 
 
Město Zbiroh má velký bytový fond, vlastní celkem 389 bytů různých velikostí a kategorií, z nichž 23 
bytů je zvláštního určení, tzv. domov pro seniory. Jedná se o malometrážní byty, které jsou určeny 
občanům, kteří dosáhli věku pro přiznání starobního důchodu nebo pobírají invalidní důchod III. 
stupně, ale jejich zdravotní stav nevyžaduje komplexní celodenní péči.  
 
Součástí bytového fondu města jsou také holobyty, které jsou nabízeny občanům, kteří nedodrželi 
své finanční závazky vůči městským bytům. Momentálně jsou k dispozici 2 samostatné byty, které 
nejsou součástí ani jednoho bytového domu a oba jsou dlouhodobě obsazené.   
 
V bytovém fondu města momentálně nejsou žádné startovací byty pro mladé rodiny, ani azylový 
dům či jiná podobná zařízení pro osoby bez přístřeší.   
 
Město nedisponuje ani žádným objektem sociální služby určeným pro seniory jako je domov pro 
seniory. Osoby, které potřebují stálou pomoc druhé osoby využívají terénní pečovatelskou službu 
provozovanou neziskovou organizací Koloběh života, z.s. nebo využívají službu pro seniory, kterou 
provozuje město Zbiroh, případně musí žádat o umístění do domova pro seniory v okolí.  
 
Ve Zbirohu vznikl nový objekt bytového domu Na remízku, který je řešený jako moderní 
nízkoenergetická stavba s důrazem na funkční design a citlivé umístění do krajiny. Tato budova 
nabízí 28 bytů ve čtyřech nadzemních podlažích. Jedná se o byty soukromých vlastníků. Většina 
bytů je tzv. investičních a je pronajímána. 
 
 
3.4 Bezpečí v obci 
 
Důležitým posláním obce je zajistit bezpečnost na území obce, aby se občané cítili bezpečně. 
Podstatou je spolupráce mezi obcí, Policií České republiky a veřejností. Město Zbiroh nemá zřízenu 
vlastní obecní policie, avšak spolupracuje s obecní policii v Radnicích.  
 
3.4.1 Kriminalita 

 
Policie České republiky, Krajské ředitelství Plzeňského kraje, územní odbor Rokycany, obvodní 
oddělení Radnice, která obsluhuje i město Zbiroh, má k dispozici 15 policistů. Ve Zbiroze a 
spádových obcích je nejvíce v trestných činech zastoupena IT kriminalita (internetové podvody) a 
majetková trestná činnost. V přestupkovém řízení policie řeší nejčastěji přestupky proti občanskému 
soužití a přestupky v dopravě. Nejvíce exponovanými oblastmi jsou sídliště, veřejná parkoviště a na 
periferiích chatové a zahrádkářské kolonie.   
 
V rámci prevence kriminality pořádá PČR akce určené pro seniory, pro děti nejen mateřské školy, 
ale i školy základní. Spolupracuje s městským úřadem a sociální pracovnicí.  
 
Bezpečí v obci nově od listopadu 2022 zaštiťuje Pol Point. Jedná se o bezobslužné kontaktní místo 
Policie České republiky, kde mohou občané podat jakékoliv oznámení.  
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3.5 Komunikace a informovanost 
 
V roce 2024 získalo město Zbiroh 2. místo v soutěži o nejlepší webové stránky měst a obcí Zlatý 
erb. 
 
Město Zbiroh provozuje mobilní aplikaci – V OBRAZE. Služba nabízí občanům informace o 
aktualitách z webových stránek na jejich chytrý telefon. Díky aplikaci získají přehled aktualit, 
upozornění na nově vložené zprávy, včas se dozví o pořádaných akcích, mohou si prohlédnout 
fotografie nebo dokumenty vyvěšené na úřední desce.  

 
Komunikace a informovanost rodin je zajišťována pomocí: 

● Měsíčníku Zbirožsko (v tištění i elektronické podobě) 
● webových stránek www.zbiroh.cz, facebookových stránek Kultura Zbiroh, Město Zbiroh a   

Informačního centra Mikroregionu Zbirožsko 
● vývěsní plochy Městského úřadu Zbiroh 
● elektronické úřední desky před budovou městského úřadu   
● informačních letáků 
● SMS kanálu 

 
Informační centrum Mikroregionu Zbirožsko je zdrojem informací o možnostech volnočasových 
aktivit, o památkách, nabízí veřejný přístup k internetu, poskytuje informace o vlakových a 
autobusových spojích a nabízí aktuální nabídku kulturních a sportovních akcí. Zde je také možnost 
pořízení a dobití Plzeňské karty a k dispozici jsou propagační materiály, informační letáky a turistické 
známky. 
 
 
 
Institucionální a personální zajištění rodinné a proseniorské politiky města Zbiroh 
 
Pracovní místo ani pracovní úvazek v rámci rodinné politiky nebo prorodinných aktivit není na 
městském úřadě vyčleněn, stejně tak není vyčleněn pracovní úvazek v rámci proseniorské politiky. 
Téma rodiny, dětí, mládeže a seniorů řeší v rámci své pracovní náplně, zejména sociální pracovnice.  
Téma stárnutí, seniorů a rodiny rovněž spadá do její kompetence. 
 

Téma rodiny a seniorů řeší okrajově následující komise rady města: 
● komise bytová a sociální 
● komise kulturní 
● komise přestupková 
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Cíle rodinné politiky 
 
Hlavním cílem je udržet mladou generaci ve městě. Jedním z klíčových opatření je zaměřit se na 
dostupné bydlení a navázat spolupráci s místními zaměstnavateli, aby bylo dostupné dostatečné 
množství atraktivních pracovních příležitostí.  
 
Chceme obnovit status soběstačného města s kompletní občanskou infrastrukturou a vytvořit 
stabilní prostředí pro rozvoj podnikání, a to jak pro malé živnostníky, tak pro podnikatele v oblasti 
cestovního ruchu i velké zaměstnavatele.  
 
Máme v plánu zajistit dostatečnou kapacitu mateřské školy, modernizovat vybavení základních škol 
a zajistit kvalitní personál s dlouhodobou perspektivou.  
 
 
Cíle proseniorské politiky 
 
Hlavním cílem je udržet seniory v jejich domácím prostředí. Jedním z klíčových opatření je 
poskytování sociálních služeb, které s tím souvisejí. Součástí této péče je spolupráce s neziskovou 
organizací Koloběh života, která zajišťuje terénní sociální služby, jež město finančně podporuje. 
Město také samo provozuje službu pro seniory, která zahrnuje dovoz obědů, nákupy, úklid, praní a 
další pomoc. 
 
Dalším cílem je spolupracovat s organizacemi zaměřenými na seniory a podporovat je při 
organizování společných aktivit ve spolupráci s příspěvkovými organizacemi zřizovanými městem 
Zbiroh. 
 
Usilujeme o status soběstačného města v oblasti poskytování základní zdravotní péče. Plánujeme 
zajistit dostatečnou kapacitu lékařů a zdravotních služeb v místním zdravotním středisku, 
modernizovat vybavení ordinací a zajistit kvalitní personál s dlouhodobou perspektivou. Pro 
návštěvy specialistů a hospitalizace využívají naši občané sociální vozidlo, které je v provozu téměř 
každý všední den v roce. 
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Cílové oblasti podpory rodinné i proseniorské politiky 
 

Podpora vzdělávání - rodinná politika 
● zajištění dostatečné kapacity zařízení pro předškolní vzdělávání, povinnou školní docházku 

a mimoškolní aktivity 
● materiální rozvoj těchto zařízení 
● údržba a modernizace budov škol především snižování energetické náročnosti budov a 

modernizace jejich vybavení 
● rozšiřování kapacit MŠ s výhledem na zajištění dostatku míst i pro děti od 2 let věku  

 
 Podpora vzdělávání - proseniorská politika 
● pokračování realizace celoživotního vzdělávání U3V 
● zajištění dostatečných aktivit pro seniory příspěvkovými organizacemi zřizovanými městem 

Zbiroh: městská knihovna a městské muzeum v podobě přednášek, besed a autorských 
čtení 

● pokračování spolupráce se Základní školou J. V. Sládka Zbiroh, Mateřskou školou Zbiroh a 
Základní uměleckou školou V. Vačkáře Zbiroh se zaměřením na témata, která obohacují 
seniory jak fyzicky, například společným procvičováním jemné motoriky, protažením s dětmi 
z MŠ, tak i psychicky, při poslechu tvorby dětí ze ZUŠ, společném zpěvu nebo při hrách a 
aktivitách s dětmi ze ZŠ 

 
Podpora zdravotnictví a sociální oblasti 
● zajištění provozu a činnosti zdravotního střediska a jeho modernizace 
● rozšíření nabídky preventivních a rehabilitačních programů 
● podpora osvětových činností v oblasti prevence zdraví 
● pořádání přednášek na téma zdraví a ze sociální oblasti 
● navýšení personální kapacity v sociální oblasti 
● pravidelné depistáže ve spádových oblastech 
● spolupráce se sociálními službami zaměřenými na rodiny s dětmi, které působí v okolí obce 

(nízkoprahová zařízení pro děti a mládež, sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi,, 
terénní programy, azylové domy, domovy pro osoby se zdravotním postižením, krizová 
pomoc, terapeutické komunity aj.) 

● nabídka pracovních míst ve městě lidem dlouhodobě vedeným v evidenci nezaměstnaných 
formou veřejně prospěšných prací  

● spolupráce s místní rehabilitací a fyzioterapií na organizování společného cvičení pro seniory 
● spolupráce s terénní pečovatelskou službou 
● spolupráce se sociálními službami zaměřenými na seniory, které působí v okolí obce (denní 

stacionáře, domovy pro seniory, domovy se zvláštním režimem, odlehčovací služby, osobní 
asistence, pečovatelská služba, sociální služby poskytované ve zdravotnických zařízeních 
lůžkové péče, terénní programy aj.) 

 
 

Kulturní a zájmová činnost 
● údržba, modernizace a rozvoj sportovních zařízení v majetku města 
● údržba a modernizace zařízení ve správě Služeb Města Zbiroh, s. r. o. 
● údržba a modernizace dětských hřišť i hracích prvků a pískovišť u bytových domů 
● budování nových naučných stezek a odpočinkových zón 
● podpora akcí pořádaných městem a dalšími městskými organizacemi a spolky 
● podpora formou dotací nebo formou spolupořadatelství s městskými organizacemi 
● navázání spolupráce se zahraničním partnerem města 
● realizace tanečních odpolední pro širokou veřejnost na zámku Zbiroh 
● podporování mezigenerační soudržnosti 
● realizace zájezdů do zajímavých destinací a do divadel 

  

https://ssor.rokycany.cz/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/os-1104/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi/os-1111/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/terenni-programy/os-1116/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/azylove-domy/os-1095/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/domovy-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim/os-1099/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/krizova-pomoc/os-1103/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/krizova-pomoc/os-1103/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/terapeuticke-komunity/os-1115/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/denni-stacionare/os-1098/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/denni-stacionare/os-1098/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/domovy-pro-seniory/os-1100/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/domovy-se-zvlastnim-rezimem/os-1101/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/odlehcovaci-sluzby/os-1107/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/osobni-asistence/os-1108/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/osobni-asistence/os-1108/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/pecovatelska-sluzba/os-1109/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/socialni-sluzby-poskytovane-ve-zdravotnickych-zarizenich-luzkove-pece/os-1114/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/socialni-sluzby-poskytovane-ve-zdravotnickych-zarizenich-luzkove-pece/os-1114/p1=58
https://ssor.rokycany.cz/terenni-programy/os-1116/p1=58
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Infrastruktura a doprava 
● vybudování bezbariérového vstupu a výtahu ve zdravotním středisku 
● zajištění bezpečného pohybu po obci (umístění dopravních značek) 
● obnova komunikací a chodníků 
● osvěta a práce s dětmi, mládeží a seniory v dopravní výchově (zaměření na získání 

základních znalostí a dovedností o dopravních předpisech, zásady první pomoci, účast na 
soutěžích s dopravní tématikou) → spolupráce s Policií ČR 

● udržování bezpečnosti a rozvoj kamerového a monitorovacího systému 
● udržení četnosti sítě Integrované dopravy Plzeňského kraje 
● udržení průjezdnosti a zastávek linkových regionálních spojů v návaznosti na Středočeský 

kraj 
● obnova a budování krytých autobusových zastávek a nástupišť 

 
Zlepšení bytových podmínek 
● zajištění stabilní nabídky městských nájemních bytů, včetně bytů bezbariérových a 

startovacích 
● pokračující revitalizace bytového fondu – zateplování bytových domů 
● opravy městských bytů 
● zamezit nadbytečným administrativním procedurám při udělování povolení ke stavbě domu 

nebo při změně územního plánu 
● údržba a modernizace bytů v domově pro seniory, které jsou určeny seniorům, především 

snižování energetické náročnosti budovy, modernizace vybavení bytů včetně zajištění 
bezbariérovosti  

 
Podpora rodičovství a péče o děti 
● podpora spolků zaměřených na práci s nejmenšími dětmi 
● vybudování zázemí pro rodiče, kde by mohli realizovat své aktivity a vzdělávací činnosti 
● udržení a podpora činnosti školního psychologa na základní škole 
● udržení a podpora odborného logopedického poradenství → činnost logopeda v mateřské 

škole 
● podpora realizace příměstských táborů (při školách, neziskových organizacích apod.) 
● zajištění dostatečné kapacity školních družin 
● zajištění provozu mateřské školy v MŠ v době letních prázdnin 
● provoz mateřské školy minimálně do 16.00 hodin 

 
Podpora udržení seniora v domácím prostředí 
● podpora spolků zaměřených na práci se seniory 
● vybudování zázemí pro seniory, kde by mohli realizovat své aktivity a vzdělávací činnosti 
● udržení a podpora terénní pečovatelské služby pravidelnou spoluprací a finanční podporou 
● zajištění a podpora služby pro seniory poskytované obcí 
● udržení spolupráce s odlehčovací službou, která poskytuje sociální služby v obci 
● poskytování odborného sociálního poradenství a nasměrování na odbornou pomoc 
● zprostředkování přednášek pro neformální pečující 
● udržení provozu sociálního automobilu   

 
Podpora rodin se specifickými potřebami 
● pomoc osobám se sníženou soběstačností z důvodu věku, chronického onemocnění nebo   

zdravotního postižení v jejich přirozeném domácím prostředí 
● poskytování odborného sociálního poradenství a nasměrování na odbornou pomoc 
● zprostředkování odlehčovacích služeb, pečovatelské služby či jiné formy pomoci 
● zprostředkování přednášek pro neformální pečující 
● udržení provozu sociálního automobilu   
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Zlepšení dostupnosti služeb 
● udržení a zlepšení dostupnosti terénních zdravotních služeb, terénních pečovatelských 

služeb a odlehčovacích služeb 
● zlepšení služeb pro osoby handicapované a závislé na péči jiné osoby 
● udržení a zlepšení terénních vzdělávacích služeb pro děti 
● udržení a zlepšení spolupráce s OSPOD, Člověkem v tísni, Domusem a jinými organizacemi 

pracujícími s rodinami s dětmi 
● spolupráce s kontaktním pracovištěm Rokycany Úřadu práce České republiky 

 
 
 
Závěr 
 
Podpora rodin dlouhodobě patří k prioritním a strategickým oblastem, které Město Zbiroh svojí 
činností provádí a na kterou systematicky alokuje finanční prostředky ve svém rozpočtu.  Předložená 
koncepce je vypracována s ohledem na zájem města podporovat nejenom sociálně ohrožené rodiny, 
ale také rodiny zdravé a fungující. 
 
Podpora seniorů a změna pohledu na stárnutí jsou s ohledem na demografické prognózy nezbytné. 
Je nutné se připravit na proměny věkové struktury obyvatelstva. Do roku 2050 by mohlo v České 
republice tvořit až 30 % populace skupina obyvatel ve věku 65 let a více. Ve Zbirohu tento podíl 
dosahuje již nyní 27 %. Tato koncepce se zaměřuje na zajištění důstojného stárnutí, podporu seniorů 
v jejich přirozeném prostředí a na jejich aktivní zapojení do společenského života. Současně je 
důležité podporovat vnímání stáří bez předsudků a rozvíjet mezigenerační soudržnost. 
 
Koncepce rodinné a proseniorské politiky je rozdělena do dvou hlavních oblastí – podpory rodin a 
podpory seniorů. Třetí část se zaměřuje na témata, která obě skupiny spojují, neboť kvalitní životní 
podmínky, bezpečné a podnětné prostředí, stejně jako dostupnost služeb, jsou důležité napříč 
generacemi. Mezi tato společná témata patří například kulturní a komunitní život, veřejný prostor, 
bydlení či bezpečnost v obci. 
 
Cílové oblasti podpory se tak přirozeně prolínají – zahrnují posílení zdravotní a sociální péče, rozvoj 
kulturních a zájmových aktivit, zlepšení infrastruktury a dopravní obslužnosti, zkvalitnění bytových 
podmínek i zvýšení dostupnosti základních služeb. 
 
Tato koncepce představuje dlouhodobý rámec, který má napomoci vytvářet prostředí vstřícné ke 
všem generacím. Podporuje aktivní zapojení občanů do života komunity, posiluje mezigenerační 
vazby a klade důraz na důstojné stárnutí i zdravý rodinný život. Jejím cílem je zajistit, aby se 
obyvatelé všech věkových kategorií cítili ve své obci bezpečně, respektovaně a zapojeně. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rada města Zbiroh schválila znění Koncepce rodinné a proseniorské politiky města Zbiroh na roky 
2025 - 2030 dne 15. 4. 2025, usnesením č. 196/2025. 


