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Vice na strané 8.

V mésici dubnu probéhne ve
mésté svoz domovniho
odpadu. Podrobnosti o
pristavenych kontejnerech
se docCtete na str. 3.

Terminy zapist déti do
materské a zakladni Skoly
pro Skolni rok 2021/2022
a dalsi informace naleznete
na str. 9.

Zacalo scitani lidu 2021.
Vse o vypliiovani formulari,
at jizZ online nebo rucné

v listinné podobé najdete na
str. 4.

Pokud chcete p¥i prochazce
zazit nevSedni kulturni za-
zitek, neprehlédnéte clanek
na str. 6. Staci mobilni
telefon s pripojenim na
internet.

| v dobé distancni vyuky
probihaji ve zbiroZské
Skole Kavarny pro rodice.
Vice zajimavosti z online
prednasek na str. 8.

Co délat, kdyz nemizete
sportovat a setkavat se v
télocvicné? Se zajimavou
vyzvou priSel Fit klub
Zbiroh. Str. 11.
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ZPRAVY Z MESTSKEHO URADU

Usneseni ze schiize rady mésta konané dne 3. bfezna

Projednala a schvdlila:

- rekonstrukci rozvodl vody, odpadi a
vnit¥nich prostor toalet v restauraci Na
Radnici, Masarykovo ndmésti 41, Zbiroh.
- vysledky hospodareni spol. LESOSPOL
Zbiroh s.r.0. za rok 2020 a navrh planu
hospodareni nar. 2021 v méstskych le-
sich (kalkulace nékladd a trzeb).

- uzavreni Dodatku €. 22 k najemni sm-
louvé o nadjmu lesnich pozemkd, uzaviené
mezi pronajimatelem mésto Zbiroh a na-
jemcem Lesospol Zbiroh s.r.o., ze dne

6. 2. 2002.

- zpracovani geodetického zaméfeni pro
MS Zbiroh a vyhotoveni cenové nabidky
projektové dokumentace na fesenfi vjez-
du do atria zahrady a bezbariérovy p¥i-
stup (vrchni vstup) od spol. JH Projekt
s.r.o. Cekov, IC: 06120962.

- prodej vozidla Multicar typ M25-10,
RZ 1P2 6591, sklapéc, rok vyroby 1985,
za Castku 25.000 K¢ veetné DPH.

- firmu JASTA Consulting, s.r.o0.,

IC: 03599396, Knapovec 122, 562 01
Usti nad Orlici organizaci vybérového
Fizeni v ramci pokra€ovani dotaZniho
projektu , Tvorba pasportl pro strate-
gické ¥izeni mésta Zbiroh”. Pfredpokla-
dand cena 30.000 K¢ (neni platce DPH).
- vyhotoveni pasportu mistnich komu-
nikaci ve Zbirohu ve varianté 2 za
65.000 K¢ bez DPH (v&. vytvarovani Use-
k& komunikaci podle skute¢nosti, zahr-
nuti i chodnikd, p&sin, cest, prostranstvi
a schodist) dle cenové nabidky spol. MK
Consult. Pasport mistnich komunikaci
neni soucasti dota¢niho titulu ,Tvorba
pasportl pro strategické Fizeni mésta
Zbiroh”, bude tedy hrazen z rozpoctu
mésta Zbiroha.

- finan¢nf dar spol. Zdravotni klaun,
o.p.s., Parikova 355/7, 190 00 Praha 9,

IC: 26547953 ve vy3i 5.000 K&. PFispé-
vek je ur€en na finanni podporu této
neziskové organizace, kterd jiZ dvacet
let pomaha téZce nemocnym détem v na-
Sem regionu.

- zhotoveni aktualizace znaleckého po-
sudku na stavajici hodnotu bytového do-
mu &p. 589 a &p. 590, pripadné poté

i na ¢p. 585 a ¢p. 586 v ul. Pujmanové,
za Ucelem jejich nasledné privatizace.
Posudek vypracuje znalecka kancelar
Rokycany, Jiraskova 286, v cené 19.000
K& bez DPH za posudek, s terminem vy-
hotoveni 15. 3. 2021.

- odménu za poskytnuti pravnich sluzeb,
tykajicich se a souvisejicich s poskyt-
nutim osvéty (vysvétleni, poucenf) po-
tencialnim ¢lendim bytového druZstva
/bytovych druZstev pted zahdjenim pos-
tupu pFi prodeji podle ¢l. VI Pravidel
postupu pti prodeji ¢asti bytového fon-
du ve vlastnictvi M&sta Zbiroh. Odména
ve vztahu k jednomu budoucimu byto-
vému druZstvu Cini 15.000 K& bez DPH.
Pravni sluzby poskytne Mgr. Tomas
Smucr, advokat, V Malé Doubravce
1242/27, Doubravka, 312 00 Plzef.

- opravu lapolu v objektu restauraci Na
Radnici, Masarykovo namésti 41, Zbiroh,
za Castku 96.500 K& bez DPH. Opravu
provede firma BAGGER BS s.r.o0., Za Dra-
hou 680, 338 45 Myto, IC: 05527601.

- dendrologické posouzeni 3 ks stromd -
lipy velkolisté, provedeni redukce a bez-
pecnostni vazby, na pozemcich p.c.
1377/3 a1453/2 v k.0. Zbiroh. Prove-
deni zajisti firma HD STROM s.r.0.,
Rakova 33, 337 01 Rakova,

IC: 252 17 267, za ¢astku 31.560 K& bez
DPH.

- v navaznosti na usneseni ZM ¢. 5 ze
dne 17. 2. 2021 zastupce spolkd z fad

zastupitell mésta Zbiroha do vyrobniho
vyboru v ramci ptipravy PD na akci
+Rekonstrukce Masarykova ndmésti ve
Zbiroze”. Jmenovité se jednd o zastupi-
tele: Ludvik Svoboda, Ivo Vonasek, Milan
Rusek, Miroslav Dousek a Jan UhliF.

- cenovou nabidku na obnovu kvétinové
vysadby vefejného prostoru mésta
Zbiroh v r. 2021 od spol. J&P KANCEL
Zbiroh s.r.o., IC: 264 08 619, za navrho-
vanou cenu 59.000 K& bez DPH.

- Rozpoltové opatfeni . 4/2021.

- rozsiteni vefejného osvétleni z ul.
Zderika Nejedlého ke klubovné skautd
pod byvalym letnim kinem. Realizaci
provede firma DINO TRADING s.r.0.,
Jeronymova 750/3, 130 00 Praha 3,

IC: 63677121, za ¢astku do 63.000 K.

Projednala a doporucuje zastupitel-
stvu mésta ke schvaleni:

- uzavreni smlouvy o poskytnuti UZelové
dotace na zajisténi dopravni obsluZnosti
Plzenského kraje pro rok 2021 (obdobi
01.01.2021-31.12.2021), konkrétné na
Uhradu prokazatelné ztraty vzniklé do-
pravcim plnénim zavazk( vefejné sluzby
v prepravé cestujicich vzniklych na zak-
ladé smluv dopravcl s Zadatelem. Posky-
tovatelem je mésto Zbiroh, pfijemcem je
Plzensky kraj. Celkova vySe dotace je
87.780 K¢e.

- sménu pozemkd v k.U. Zbiroh, a to sice
¢asti pozemku p.¢. 307/1, ktery vznikne
oddélenim o vymé¥e cca 1.400 m2 s po-
zemkem ve vlastnictvi mésta p.c. 338/1
o vymére 1.388 m2. Dlvodem této
smény je umoZznit vystavbu vodovodu
akce Vodovod Mald Praha, stdvajici maji-
tel pozemku p.¢. 307/1 timto podmitiuje
svij souhlas se stavbou.

Usneseni ze schiize rady mésta konané dne 17. bfezna

Projednala a schvalila:

- zamér opravy koryta ZbiroZského po-
toka na pozemku p.¢. 2011/1 v k.0. Zbi-
roh, majitele Mésto Zbiroh, v Useku od
vypusté hraze (Frantiskovského rybniku)
aZ na konec areélu ZBIROZSKE a.s. Kory-
to Zbirozského potoka je v tomto Useku
poskozeno a hrozi zde vznik Skody na
budovach v majetku ZbiroZské a.s. Ceno-
vou nabidku na vyfezani dievin v koryté&
potoka. Tuto opravu zajisti OISM.

- prominuti platby ndjemného za prona-
jem prodejni buriky ¢. 2a-2 na Masaryko-
v€ namésti Cp. 625 ve Zbiroze, najemci
Peter MUCHA, IC: 73820873, bytem CSA
425, 338 08 Zbiroh, za obdobi od 1. 3.
2021 do doby uvolnéni vladnich
opatreni.

- Rozpoctové opatfeni ¢. 5/2021.

- uzavreni smlouvy o vypujcce ¢asti ne-
movité véci, za U€elem zFizeni verejné-
ho mista zpétného odbéru odpadnich au-

tomobilovych baterii nebo akumulator
a odpadnich pneumatik se spol. GREEN
Logistics CZ s.r.0., Osadni 799/26,
HoleSovice, 170 00 Praha 7,

IC: 09632409. ZFizeni mista a vypdjcka
prostoru v aredlu sbérného dvora je
bezlplatna. Ozndmeni zdméru pronajmu
¢asti pozemku p.¢. 70/8 v k.U. Chotétin
bylo zvefejnéno na Ufedni desce od
26.2.2021 do 14. 3. 2021.

- zménu pFilohy €. 1 Organizacniho Fadu
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M&U Zbiroh, s G€innosti k 1. 4. 2021.

Projednala a doporucuje zastupitel-
stvu mésta ke schvaleni:

- vybudovani vodomérné Sachty ve Slad-
kové ulici ve Zbirohu (k¥iZovatka U Slun-
ce). Cenova nabidka na realizaci ¢inf
464.444 .13 K& bez DPH + osazeni 3 vo-
domér( DN 80 za ¢astku 17.450/kus bez
DPH nebo 3 vodomérd Kamstrup s dalko-
vym prenosem za ¢astku 58.000/kus bez
DPH. Realizaci provede firma REVOS
Rokycany s.r.o0., Sedlackova 651/11l, 337
56 ROKYCANY, IC: 49197282. Rada mé-
sta poZaduje doplnit dalSi cenovou
nabidku, zajisti OISM.

Vzala na védomi:

- dopis od Mgr. Kvéty Horakové o vzdani
se funkce Feditelky Zakladni Skoly J. V.
Sladka ve Zbiroze, Muchova ul. 544, ke
dni 31. 7. 2021 a soucasné vyhlasuje
konkurzni Fizeni na vedouci pracovni mi-
sto feditele/ky Zakladni Skoly J. V. Slad-
ka, prispévkové organizace, zfizované
méstem Zbiroh, se sidlem Muchova 554,
Zbiroh, IC: 70996032, a to v souladu s

§ 166 Zdakona ¢. 561/2004 Sb., o pred-
Skolnim, zékladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélani (Skolsky
zékon) ve znéni pozdéjsich predpis(.
Rada mésta uklada zverejnit vyhlasenf
konkurzniho Fizeni na Gfedni desce

Mésta Zbiroha do 15. dubna 2021 a za-
roven za zfizovatele schvalila ¢leny do
konkurzni komise.
Mar. Pavel VIZek,
tajemnik M&U Zbiroh

Poznamka redakce:

V Mésitniku ZbiroZsko uvadime pouze
zkracené verze usneseni z rad mésta.
Zapisy a usnesen( ze zastupitelstev jsou
v tak rozsahlé verzi, Ze je z ddvodu ne-
dostatku mista zatim neotiskujeme. Celé
znéni usneseni RM a ZM je umisténo na
webu mésta (UFednf deska) nebo k dispo-
zici v Méstské knihovné Dr. Josefa Paliv-
ce ve Zbiroze. DT

Svoz domovniho odpadu probéhne od 21. dubna

Mésto Zbiroh zajisti pristaveni péti
velkoobjemovych kontejneri k odvozu
povoleného domovniho odpadu na
urcena mista ve Zbirohu.

Do kontejneru je mozné ukladat ob-
jemny domovni odpad, jako nap¥iklad:
nabytek, matrace, koberce a podobné.

Zadame ob&any, aby do kontejnerti
nedavali:
*  nebezpecné odpady
*  kovovy Srot
+  stavebni odpad
*  biodpad a pneumatiky
Pneumatiky odkladejte vedle kontej-
nerd, odvezeme je samostatné!

Rozmisténi kontejnert:

UTERY 20. DUBNA

> u Sokolovny - na parkovisti

» Zamosti - zatatek Sramkovy ulice

» obchodni dim - parkovisté - zadni
cast

» u h¥iSté kopané - na parkovisti u
vchodu

> Husova ulice - k cesté do poli

Odvoz: ve stfedu 21. dubna na skladku
a dale na nova stanovisté

STREDA 21. DUBNA

> ulice Zderika Nejedlého na konci u ko-
telny

» u Spacirky - na okraji ulice Muchovy

» Tovarni ulice — u transformatoru v

Socialni pracovnice informuje

Od bfezna je spusténa registrace na
ockovani i pro seniory 70+.

Seniofi 70+ se mohou nové registro-
vat v centralnim rezervacnim systému.
Registrace v&tSinou probiha ve dvou fa-
zich. V prvni fazi jsou zadany zakladnf
Udaje o zajemci o ockovani. Poté nasle-
duje Cekani na pridéleni PIN2 kédu pro
dokonZenf rezervace. Termin k o¢kovani{
je zavisly na dostupnosti vakciny ve
zvoleném olkovacim misté. Je dilezité
si uvédomit, Ze neplati: ¢im d¥ive se za-
registruji, tim d¥ive termin k o€kovani
obdrZim. Rozhodujici je vék pacienta!
TakZe kdyZ se napt. pfihlasi senior 71
let v pondéli a senior 78 let aZ v patek
téhoZ tydne, a oba maji zvolené stejné
ockovaci misto, bude mit pfednost k oc-
kovani 78lety senior, atkoliv se do cen-
tralniho rezervacniho systému ptihlasil
pozdé&ji nez 71lety senior.

Registrace u praktického lékare - jak
to bude

Seniofi maji moZnost domluvit se na
ockovani se svym praktickym |ékaFem.
Ten si zajemce zaregistruje a poté, co
bude mit vakciny k dispozici, jednotlivé
zajemce pozve na otkovani.

Pokud se vSak prihlasite do central-
niho rezervacniho systému na o¢kova-
ni, nemdzZete byt ockovani praktickym
Iékarem.

Je Cisté na kaZzdém, jak se rozhodne,
zda vyuZije k ockovani otkovaci mista,
nebo svého praktického lékare. Co se ty-
ka praktického Iékare, je zatim nejisté,
kdy jednotlivé ordinace obdrzi vakciny
a zda obdrZi vSechny objednané kusy. P¥i
zvoleni ockovani u praktického lékare je
nutné politat s tim, Ze mdze byt ¢ekaci
doba dlouhd. Jakmile prakticti Iékafi ob-
drZzi vakciny, budou ockovat nejprve nej-
starsi a chronicky nemocné lidi, dale pak

prostranstvi mezi domy p. Humla ml.
a p. Novdaka

» Masarykovo ndmésti u Ing. Stichy,
v prostoru separacnich nddob

» Svabin - prostor u stodoly

Odvoz: v patek 23. dubna na skladku
a dale na nova stanovisté

PATEK 23. DUBNA
» U jatek — vjezd ke gardZim p. Hroudy
» FrantiSkov — na parkovisti u ZD (za
prodejnou)
» ulice Pujmanové — nové sidlisté, trav-
nata plocha nad kotelnou
» ulice Karla Vokace, dolni ¢ast u
¢p. 631
Odvoz: v pondéli - Gtery 26.-27. dubna
red.

ty, jejichZ zdravotni stav to akutné
vyZaduje.

V soucasné dobé neni mozné udélat re-
gistraci na obou mistech — tedy u lékare
a zarovef v ockovacim centru s tim, Ze
se pak jedna smaZe. Pokud se senior jiZ
v centrdlnim rezervanim systému zare-
gistroval a chtél by toto rozhodnuti vzit
zpét, bude nutné zavolat na linku 1221
a pomérné sloZitym zplsobem to telefo-
nicky zrusit. Pokud se ¢lovék registruje
u praktického lékare a chtél by vzit roz-
hodnuti zpét, je to mozné. Osoba se md-
Ze kdykoliv rozhodnout zrusit rezervaci
na ockovani u praktického lékare a zvolit
volbu registrace pres centralni rezerva-
¢ni systém a ndsledné ockovani ve zvole-
ném ockovacim misté.

Pavlina Krupickova,
socialni pracovnice
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Na o¢kovani doveze seniory socialni automobil

Ve stfedu 17. bfezna bylo v nemocnici
Rokycany nao€kovano osm zajemcti z
Domu s pecovatelskou sluzbou ve
Zbiroze.

Socidlni pracovnice zajistila ve spolu-
praci s MUDr. Paduchovou z Rokycanské
nemocnice hromadné ockovani obyvatel
Domova pro seniory Zbiroh. K otkovani
byli socidlnim autem prevezeni vSichni
seniofi z DPS, kteFi projevili zajem. So-
cidlni auto vezlo seniory na dvé etapy,
aby byla dodrZena pravidla hygieny, tedy

=
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ilustracni foto

aby zUstalo mezi seniory vZdy sedadlo

volné. Celd akce probéhla rychle. Prvni
skupina odjela na otkovani v 8.00 a dru-
hd skupina byla zpét z ockovani jiz v
11.00 hodin. O¢kovéano bylo celkem osm
zajemcd (1 seniorka z ddivodu nemoci
nakonec nejela) vakcinou Pfizer. Druha
davka c¢eka tyto seniory jiz 7. dubna a
opét je na oCkovani zaveze socialni
automobil.

Pavlina Krupic¢kova,

socialni pracovnice

INFORMACE OBCANUM

Platnost STK prodlouzena.
Zatim nemusite ménit ani propadly fidi¢ak

Zacina platit evropské nafizeni Om-
nibus Il. Propadlé Fidi¢ské prikazy
(nebo profesni zpusobilost Fidice,
ktera je zapsana kédem v Fidi€ském
priikazu) &i propadlé technické pro-
hlidky vozidel se prodluZuji o 10 mé-
sicd.

ProdlouZeni se tyka dokladl propad-
Iych v obdobi od 1. zaFi 2020 do 30. Cer-
vna 2021. Platnost Ceskych prikazd,

Zucastnéte se scitani 2021. Zvladnete to

technickych prohlidek ¢i licenci je pro-
dlouZena o 10 mésicl v celé Evropské
unii ode dne jejich plvodni platnosti.
ProdlouZeni platnosti dokladd je dalsim
krokem ke sniZzeni mobility ob&an( v ra-
mci protiepidemickych opatfeni proti
Covidu 19. Lidé mohou evropské nafizeni
vyuZivat od 6. bfezna 2021.

V pripadé potfeby Ize Fidi¢sky prikaz
stale vyménit ¢i absolvovat kontrolu
technického stavu v STK. UFady &i ser-

Online nebo pres listinny formular

0Od konce bfezna do pilky kvétna bude
v Cesku opét probihat s¢itani lidu, do-
md a bytG. U€ast je pro viechny oby-
vatele Ceské republiky povinna a kaz-
dy ruci za to, Ze o sobé uvede pravdivé
informace.

Soucasti formulafe jsou i dvé nepo-
vinné kolonky — ndrodnost a ndboZenst-
vi. | t&m by ale méli respondenti vénovat
svou pozornost.

LetoSni s¢itani probéhne ve dvou fa-
zich. Ta prvni odstartuje 27. bfezna a
probihat bude vyhradné online. Kdo se
nesecte prostifednictvim elektronického
formuldfe, ma zdkonnou povinnost od
17. dubna do 11. kvétna vyplnit a ode-
vzdat GFaddim formuld¥ tistény. ,Selist
se musi kaZdy oban a cizinec, ktery ma
v Ceské republice trvaly nebo prechodny
pobyt nad 90 dnd. Formuldf musite vy-

plnit i v pfipadé, Ze vam byl udélen azyl
nebo jste na nasem Gzemi pobyvali o pll-

=9_1

Scitani lidu,
domu a bytu

noci z 26. na 27. bfezna. Za nezletilé
déti a osoby, které nejsou zplsobilé k
pravnim tkonlm, jej mdZe vyplnit jiny,
dospély ¢len domacnosti. S¢itani se ne-
tyka cizincl, ktefi jsou zde na dobu
kratSi nez 90 dnd, a zahrani¢nich diplo-
matd,” informuje web scitani.cz.

S¢itani 2021 je zdrojem unikatnich in-

visy uzavieny nejsou. | pfes uvedené
moZnosti Ministerstvo dopravy dopo-
rucuje, aby, pokud je to mozné, ¥idici sva
vozidla pFistavili na pravidelnou tech-
nickou prohlidku. Opatfeni ma pomoci
zejména tém, ktefi se citi zdravotné
ohroZeni, museli by cestovat mezi
okresy, jsou v zahranici, maji auto v de-
pozitu a podobné.
Zdroj: https://www.mdcr.cz/

red.

raz dva.

formaci o Zivoté v nasi zemi. Ziskana
data mohou pomoci p¥i planovani opat-
feni, aby se v Cesku Zilo Iépe, nap¥iklad
pfi Feseni nedostatku volnych bytd, na-
bidky vzdélavani v mistech, kde chybéjf
potiebné profese, nebo zavedeni viako-
vych a autobusovych spojd. Pomahaji pfi
zajisténi kapacit ve zdravotnickych za-
Fizenich nebo Skolkdach, p¥i tvorbé pro-
tipovodniovych opatfenf i hasi¢lm pfi je-
jich zasazich.

V pripadé, Ze si obané nebudou vé-
dét rady s vypInénim formulafe, mohou
se obratit na socialni pracovnici
Mgr. Pavlinu Krupickovou,
tel: 373749524,
e-mail: pavlina.krupickova@zbiroh.cz

zdroj: www.scitani.cz
red.
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Zprava o ¢innosti zbiroZzskych hasi¢ti za mésic Gnor

V Gnoru zasahovali
zbirozsti hasic¢i celkem
u deseti udalosti.
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6. 2. 2021 ve 13.36
hodin byli zbirozsti
hasici povolani s tech-
nikou CAS 16 MAN ke kolizi osobniho au-
tomobilu, ktery sjel ¢astecné do p¥i-
kopu ve Zbiroze v ulici U Koupalisté.
Vzhledem k charakteru kolize byla jed-
notka povolana z ddivodu podezfeni na
Unik provoznich kapalin z vozidla, coZ se
nepotvrdilo. Hasici automobil vyprostili
zpét na komunikaci za pomoci navijaku.

7.2.2021 v 10.23 hodin vyjeli zbi-
rozsti hasici s technikou CAS 16 MAN k
padlému stromu pres mistni komunikaci,
ktery vlivem padu strhnul vedeni vyso-
kého napéti ve Zbiroze v ulici Podhradi.
Po pfijezdu jednotky na misto doslo
nasledné k padu dalSiho stromu. Hasici
vyckali na pFijezd energetikd a po vyp-
nuti elektrického proudu provedli
odstranéni obou strom{ za pouZiti mo-
torové fetézové pily. Vlivem havarie byla
¢ast mésta bez dodavky elektrické ener-
gie do cca 19.30 hodin.

8. 2. 2021 v 10.40 hodin byli zbiroZ-
Sti hasici povolani s technikou CAS 16
MAN k nebezpecné naklonénému stromu
nad vozovkou u obce Sira. Strom naklo-
nény pod tihou mokrého snéhu hasici
kontrolované pokaceli za pouZiti mo-
torové Fetézové pily.

8. 2. 2021 ve 12.33 hodin byla posa-
dka zbirozskych hasi¢l povolana s tech-
nikou CAS 16 MAN spoletné s profesio-

HASICI

QI y

nalni jednotkou z PS Rokycany k nebez-
pecné naklonénému stromu v prostoru
benzinové Cerpaci stanice ve Zbiroze.
Strom naklonény pod tihou mokrého
A

vyuZziti automobilové plosiny a motorové
fetézové pily.

23. 2. 2021 v 19.05 hodin vyjelo vy-
jezdové druzstvo s technikou CAS 16
MAN spolecné s profesionalnimi jednot-
kami z PS Rokycany, PS Plzer - KoSutka
a hlidkami PCR ke kolizi kamionu, ktery
v Kafeze C¢astecné sjel do pfikopu a hro-
zil pfevracenim na trafostanici. Jednot
ky Zbiroh a Rokycany provedly prvotni
zajisténi kamionu s privésem formou
jeho zakotveni za CAS prostfednictvim
upinacich kurt. Po p¥ijezdu specialniho
vyprostovaciho automobilu z PS KoSutka
bylo nasledné provedeno vytaZeni kami-
onu zpét na zpevnénou komunikaci.

V Unoru provedli hasi¢i 3x preventivn{
dezinfekci vefejnych prostor ve Zbiroze.
Ve dvou p¥ipadech pak realizovali dezin-
fekci vlakové a ptiléhajici autobusové
zastéavky v Kareze. Cinnost byla prova-
déna v souvislosti s opatfenimi v boji s
koronavirem.

Zdroj: JSDH Zbiroh
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Zprava Policie CR

Davériva Zena prisla o nékolik set
tisic korun

Rokycansti kriminalisté se v sou€asné
dobé zabyvaji pripadem, kdy neznamy
pachatel svym podvodnym jednanim
vylakal z ddvéFivé Zeny nékolik set tisic
korun.

V poloviné prosince minulého roku se
dvaaltyrticetileta Zena z Rokycanska
sezndmila pres internetovou seznamku
s muzem, ktery o sobé uvedl, Ze pracuje
jako lékar v Kanadé&. Pod zaminkou nava-
zani hlubsiho vztahu a legendou o zasla-

Policie apeluje na obéany,
aby v Eddném pripadé neposilali
penize na neovérené wcty a pri
komunikaci pres internetové seznamiy
méli stdle na paméti, Ze na druhé
strané muge byt podvodnik, ktery chce
vyuit jejich divérivosti.

ni Udajného balicku jako daru v nasledu-
jicich mésicich z davéFivé Zeny vylakal
ve dvou pripadech finan¢ni hotovost

v celkové vySi prevySujici 200.000 K¢.
V prvnim pfipadé byla poSkozena Zena

pod legendou zadrZeného balitku
e-mailem kontaktovana Udajnou turec-
kou kuryrni sluZzbou o zadrZeni zasilky

a nasledné byla vyzvana k zaplaceni po-
platku za bali¢ek. V druhém p¥ipadé méla
ena uhradit pojidténi zasilky. Zena po-
Zadované penize zaslala na Ucet, ale ba-
Ii¢ku se presto nedockala.

Policisté ve véci zahajili tkony trest-
niho ¥izeni pro podezieni ze spachani
trestného ¢inu podvodu a po pachateli
patrajf.

zdroj: https://bit.ly/2PobjVZ

SPOLECENSKA RUBRIKA

Prisa Otakar 75 let
Vins Vojtéch 75 let
Mojzis Vaclav 83 let

Jubilanti brezen

Skacikova Kvétuse 81 let
Novakova Véra 85 let
Houskova Marie 92 let

Voriskova Jana 81 let

Jitka Dlouhd, matrikarka

KULTURA

Udélejte si z prochazky kulturni zazitek

Také vam chybi Ziva kultura? Pojd’te
se projit Zbirohem a s deseti zasta-
venimi u plakati zaZijete maly kon-
cert. Staci mobilni telefon a pfipojeni
na internet. Spole¢né s orchestrem
Police Symphony Orchestra nabidneme
bezpecnou kulturu i v naSem mésté.

Cesta ke kulture je v
poslednim roce trnité a
ne vsechno dokaze zpros- pm
tfedkovat online prostor,
ale i za néj bud’'me vdétni.
Mladi hudebnici z Police
Symphony Orchestra

2x foto: https://bit.ly/3IKEIpD

z Police nad Metuji se také nevzdavaji
a pripravili projekt ,Na vidénou!” a nez
se budou moci se svymi posluchaci
potkat tvari v tvar, rozhodli se vstoupit
do vefejného prostoru s novym typem
kulturniho vyZiti. Tentokrat si dali za cil
oZivit plakatovaci plochy specidlnimi
plakdaty, které vas diky své interaktivn{
sloZce mohou pfenést do koncertnich
sald.

Série plakatl totiz obsahuji unikatni
QR kody, které budou vytvarné zpraco-
vané. Pod kaZzdym z nich se skryva jina


https://policesymphonyorchestra.cz
https://policesymphonyorchestra.cz
https://policesymphonyorchestra.cz
https://policesymphonyorchestra.cz
https://policesymphonyorchestra.cz
https://policesymphonyorchestra.cz
https://policesymphonyorchestra.cz
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skladba z koncert( Police Symphony Or-
chestra a vétSina mobilnich za¥izenf je
umi intuitivné nacist. Pokud kéd nac-
tete, uvidite pfevazné koncertni prove-
denfi skladeb, které ma orchestr takzva-
né v Supliku, s milymi hosty jako jsou na-
priklad Vendula P¥ihodova, Jan Cina,
Kihndv smiseny sbor, Balet Narodniho

divadla a mnoho dal3ich.

Potkat se s plakaty bude mozné od
dubna. Pro zptijemnéni prochazky pak
bude stacit mobilni telefon, v ném pfi-
stup k internetu a volba trasy tak, aby-
ste objevili vSechny hudebni darky, které
pro vas Police Symphony Orchestra pfi-

o 1t

pravila. Variant ,hrajicich plakatd” je

hned nékolik a nabidnou vam i u nas ve
Zbiroze sice zaznamenanou, ale presto
vlastné Zivou kulturu.

Tak Na vidénou!

www.policesymphonyorchestra.cz/navidenou

red.

LetosSni netradiéni Masopust v pohodli domova

3x foto Pavlina Krupickova

Do vyzvy o zaslani fotografii z letoSniho masopustniho veseli v kruhu rodinném se zapojilo malé mnoZstvi masek.
Podékovani pat¥i rodiné Krupi€kovych za G€ast vétsiny €lend. Na FB Kultura Zbiroh byl za nejlepsi masku zvolen
tatinek AleS Krupicka. Gratulujeme a posilame diplom a odménu.

Svatky jara opét slavime na internetu

Velikonoce uz druhy rok slavime jinak,
neZ jsme byli zvykli. Tradici zamecké-
ho velikono¢niho jarmarku, hudebniho
vystoupeni, vystavu svazu Zen a déti
ze zakladni Skoly musime letos opét
odlozit.

A tak jsme se jiZ podruhé zapojili do
celorepublikové akce Velikonocni vyzva
2021, poradané Domeckem Horovice.

A jaké téma poradatelé zvolili letos?
Vyrobit, vystavit, vyfotit a poslat
Obecni kvocné jakékoliv vajitko, kraslici
o minimalnf{ velikosti 30 cm. Kazd3 za-
slana fotografie bude zapocitana do
soutéZe mést o titul KRASLICOV 2021.
Na FB bylo mozZné se pFipojit do skupiny
«Zajict uZ je dost, letos fr&i vajicka" a
inspirovat tak ostatni. O tom, jak si
Zbiroh letos vedl| a kdo ziskal titul
KRASLICOV 2021, se dozvime 14. dubna.

VSem, ktefi se i letos zUcastnili, moc
dékujeme.

red.

2x foto archiv M&U

Dana Turkova,
odbor kultury
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ZE ZBIROZSKYCH SKOL

Kavarny pro rodi¢e online

I v dobé distancni Skolni vyuky se

konaly , Kavarny pro rodice”.
Setkani se uskutecnila netradi¢né

v online prosttedi. Prvni ,Kavarna pro

rodi¢e” pat¥ila rodi¢dm a zaklm de-

vatych ro¢nikd. Mrzi nds naro¢na situ-
ace okolo prechodu na stfedni Skoly a

Matefska Skola v naSem mésté si letos
pripomina 75. vyroci od jejiho zaloze-
ni. V prijezdu méstského Gfadu je ke
zhlédnuti panel s fotografiemi od roku
1946 az po soucasnost.

A jak to vlastné vSechno bylo?

Mlady Jeronym Colloredo — Mannsfeld
daroval Ujezdni Skolni radé byvalou vilu
konsula Babky ¢p. 302 pod zdmeckym
parkem, ve které byla 1. 9. 1946 otev-
fena materska Skola, jeZ nesla jméno
Karla Vokace. Od 1. 9. 1961 stava se
Skola mate¥skou Skolou n. p. Tona Zbi-
roh, v roce 1962 prevzal Skolku zavod
Zbirovia.

Dne 23. 4. 1979 byla péti Méstského

Ill. t¥ida mate

byli jsme radi, Ze jim PaedDr. Milan Vit
pomohl s orientaci v online Burze Skol.
PFi dalSich setkanich jsme se vénovali
oblastem, které trapi nds vSechny. MUDr.
Miroslav Suta ndm pomohl s lepsi orien-
taci v informacich okolo koronaviru
covid-19 i v souvislostech s distan¢nf
vyukou. PFi poslednim setkanf jsme se
podivali na distan&ni vyuku pohledem
fyzioterapeuta Bc. Jakuba Huhacka z
Fyzioterapie a |éCebné terapie Zbiroh.
ZaméFili jsme se na spravné drzeni téla

a jednoducha protahovani partii téla,
kterd jsou vyrazné zatéZovana pri dis-
tancni vyuce. Akci podporil MAP - Mistni
akeni plan rozvoje vzdélavani ORP Roky-
cany.

Andrea Tlaskalova,
u¢itelka ZS

narodniho vyboru rozsifena matefska
Skola o dalsi tFidu v boudé Okresniho
podniku sluZeb za radnici, upravena z
byvalych kanceldfi s vybavenim v€etné
kuchyné. Nasledujici rok provadél ve-
douci agitacniho st¥ediska kpt. Jaroslav
Seidl se svym synem Michalem ozdobné
pohadkové malby na tzv. ,Boudé” - IllI.
t¥ida materské sSkoly za radnici u kina.

Nova matefska Skola v Muchoveé ulici
¢p. 556 byla oteviena dne 5. 10. 1981.
BohuZel pavilon MS byl z déivodu zavady
stfesnich paneld bez zavinéni investora
dnem 24. 12. 1981 uzavfen a dvé tFidy
byly umistény v bytovych jednotkach ve
Zbiroze. Provoz zapocal aZ 25. Fijna
pristiho roku.

1A A AT

Panel v priije
\

I ol [

)

¥ N lu (;)0

MateFska Skola ¢p. 556 byla celkové
rekonstruovana v roce 2014.
zdroj: méstské muzeum
red.
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Zakladni $kola J. V. Sladka Zbiroh,
prispévkova organizace

).
i

28 1.V, SLAOKA 28RO

Opatieni k zépisu k povinné skolni dochazce

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a telovychovy vydava (ze dne 5. 3. 2021, ¢ j. MSMT-
6651/2021-1) v souvislosti s mimofadnymi opatienimi vlady k ochrané obyvatelstva
vsouvislosti s koronavirem a onemocnénim COVID-19 opatieni k organizaci zapist
k povinné skolni dochazce pro skolni rok 2021/2022. Zapisy budou probihat v dubnu a bez
osobni pritomnosti déti ve skole.
Zapisy k povinné Skolni docha pr v souladu s pravnimi piedpisy, ale
s upusténim od nékterych tradicnich postupti. Uskutecni se v terminu dle § 36 odst. 4
skolského zakona, tedy v terminech od 1. dubna 2021 do 30. dubna 2021

Vzhledem k vyse uvedenym mimoradnym opatienim situace vyzaduje:
Zakladni $kola J. V. Skidka Zbiroh, piispévkova organizace oznamuje, Ze
1. zapis k povinné $kolni dochizce bude organizovan bez osobni pritomnosti ditéte
ve skole dne 9. 4. 2021 0d 9 hodin do 16 hodin, v piipadé osobniho podini
»Zadosti o prijeti k povinné Skolni dochazce®, prosim zak é za aby si

ZAPIS DETi DO MATERSKE SKOLY ZBIROH
pro $kolni rok 2021/2022

Zapis k predskolnimu vzdélavani do M3 Zbiroh bude organizovan
bez osobni pfitomnosti déti a zakonnych zastupcl ve skole
v obdobi od 3. 5. do 10. 5. 2021.

S ohledem na soucasné epidemiologické opatteni v CR MSMT doporucuje
uprednostnit, pokud je to moZné, podani Zadosti i bez osobni pfitomnosti
zdkonného zéstupce ditéte ve skole (napfiklad prostfednictvim datové
schranky, ilu s elektronickym podpi: postou) nebo v krajnim pfipadé
osobnim podanim ve skole.

sTRANA 9

provedli rezervaci — viz odkaz:

https://www.

cz/schedule/ZS_Zbiroh/Rezervace k_zapisu

2. podani zadosti bez osobni prit

Zadost

nasledujici
- datovou schrinkou — ID: gwwmuif,
- emailem suznava

hlavniho vchodu skoly
- osobni podani ve $kole — viz bod 1.,
- dal$i moznosti (vjjimky) lze

ym elektronickym podpisem (nelze jen poslat
prosty email) - zs.zbiroh@worldonline.cz ,
- postou ¢i vhozenim do postovni schrinky, ktera je umisténa u

na zikladé

ditéte ve skole,

hovoru

obdobi v rozmezi
od 1. 4. 2021 do 30. 4. 2021.

e feditelka skoly: 739 039903
e zastupce feditelky: 703 187 546
e vychovna poradkyne: 728 284 484

Potiebné dokumenty ke staZeni:

1. Zadost o pfijeti do 1. Tridy

. Zapisovy list

. Z4dost o odklad $kolni dochazky

. Zadost o predcasny vstup kolni dochézky

A wN

Mgr. Kvétuse Hordkova, feditelka Skoly e-mail: zs.zbiroh@worldonline.cz

Pro piijem Zidosti o prijeti k povinné $kolni dochézce stanovujeme dostateéné dlouhé
: e olskd a1

3. V pripadé jakéhokoliv dotazu se na nas muzZete obratit i telefonicky:

Mgr. Kvétuse Hordkov4, feditelka skoly

36 odst. 4), tedy

ms@zbiroh.cz

Do M8 je tfeba v terminu od 3. 5. do 10. 5. 2021 dolofit:

evidengni list s potvrzenim od Iékafe (ockovani)

prostou kopii rodného listu

poptipadé kopii doporuceni z SPZ (3kolské poradenské zafizeni)
(nezapomerite na podpisy zdkonného zastupce na dokumentech)

Veskeré potiebné dokumenty (Z4dost, evidenéni list) Ize stdhnout
na webu M3 Zbiroh - materskaskolazbiroh.cz

Doklady se podavaiji v terminu od 3. 5. do 10. 5. 2021:

preferujeme - postou (vhozenim do schréanky M3 Zbiroh)
datovou schrankou (ID Datové schranky MS Zbiroh: ksekvmw)
e-mailem s elektronickym podpisem (nelze jen poslat prosty e-mail!)

v pfipadé osobniho doruéeni pfihlasky (pouze v patek 7. 5. 2021),
prosime o pouZiti rezervaéniho systému, ktery bude spustén od
3.5.2021 https://ms-zbiroh.reservio.com

Digitéing podepsal
ng‘ . Mar. Kvétuse
Kvétuse  torskova

1~ . Datum:2021.03.11
Hordkovéa 133643 10100

mobil: +420 739 039 903

Eva Kroupova, feditelka M$

Z HISTORIE

Kronikarské ozvény ¢. 70

1958 - V roce 1958 obhospodarovalo
JZD ve Zbiroze 307 ha. zemé&délské puady.
Z toho orné 185 ha. Stav hospodarského
zvitectva k 31.12. 1958 bylo 161 kusd.
Z toho krav 59. Mléka nadojeno 95.612
litrd. Na kontingent dodano 82.782
litrd. Vajec dodano na kontingent
15.484. Z luk sklizeno suché pice 2000q.
Na kontingent ddno 67q.

V noci z 10. na 11. Unora 1958 byla na
obloze polarni zare. Dne 25. bfezna
1958 zdejsi rodak Milos Hobl, podpluko-
vnik, provadél zkusebni let nového
letadla, motor vypovédél mu sluzbu,
neétastné pristal na svahu u Ceského
Brodu, letadlo se prevratilo a priSel k
téZkému Urazu. Dopraven do nemocnice
a ve Ctvrtek dne 27. bfezna zemfrel. Byl
stary 28 rokd a sice nejmlad$im podplu-
kovnikem v naSi republice. V nedéli dne
17. srpna odpoledne poradal Okresni au-
tomotoklub terénni drahu motocykll ve
Zbiroze na ,Praporci”. K tomuto zéavodu
prislo i pFijelo pres 2000 divakd, které
se zajmem sledovali jizdu delegovanych

JUDr. Felix Jedlic¢ka

foto archiv méstského muzea

¢inovnikd.
Dne 30. 7. zemtel JUDr. Jedlitka Felix,
advokat, vynikajici botanik, entomolog,

spolupracovnik v Mést. muzeu, dlouho-
lety predseda zpévackého spolku Hlahol
(73 let). Na konci roku 1958 bylo v uzi-
vani celkem 92 televisor(. Na St&dry den
veler zaznély z mést. rozhlasu zvony a
vanocni koledy. Vanocni strom v parciku
u kostela osvétlen elektrickymi Zarov-
kami. V roce 1958 provedena prestavba
méstské radnice v prizemi. Dvé hostin-
ské mistnosti s okny do namésti byly
sloueny do jedné velké mistnosti.

Rudolf PraZzsky,
kronikar

Poznamka redakce:

Postrehy a pripominky zasflejte na
email: zpravodaj@zbiroh.cz nebo osobné
prineste do redakce Mésitniku Zbirozsko,
ktera se nachazi v druhém patfe domu s
pecovatelskou sluzbou na Masarykové
nédmésti. (méstska knihovna)

red.
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Jak Cesky karbanatek zachranil Ameriku

(¢lanek, ktery se stal slagrem Denik)

Zni to jak v pohadce. Chudy hostinsky
ze Stupna, z obce lezici 21 km od Zbi-
roha smérem na Radnice, se vydal roku
1888 do Ameriky hledat Stésti. Mél
par dolar( v kapse a velké plany... Ten
chud‘as se jmenoval Frantisek Kroc.
A zde zacina pribéh o velkém Gspéchu
Ceského podnikatele. Jeho vnuk jiZ na-
rozeny v USA Raymond Kroc (1902 -
1984), se stal jednim z nejvétsich
podnikatel( v pohostinstvi. Bez pové-
stného hamburgeru od firmy McDon-
ald’s by Americané nejspiSe ,,pomfreli
hlady”. V§ak se do téch hamburgeri od
naseho krajana Ray Kroce zakousne
denné kolem 70 milionl zakaznikl ve
130 zemich svéta. Jen téch restauraci
fa McDonald’s bylo v roce 2013 pres
35.000 a téch porci bylo prodano pres
2.3 mld. Alespoii tak uvadi Wikipedie.

Americané si tento podnikatelsky Us-
péch aZ prilis prisvojuji, hamburger se
stal soucasti amerického stylu Zivota,
ale zcela tomu tak nent.... ! Nebojme se
Fici, Ze tim spravnym muZem, ktery
Ameriku pFived| k tomuto Zivotnimu
stylu, byl jiZ vzpomenuty Cechoameritan
Raymond Albert Kroc. VyzkouSel v Zivoté
mnoho zaméstnani, aZ jednou si vSiml
stanku s rychlym oblerstvenim. Proda-
vali tam parek v rohliku. Tam se zrodil
jeho velky den. U stanku se seznamil se
zakladateli firmy McDonald's, bratry
Richardem a Mouricem. Potom ma jiZ po-
hadka o zazratném podnikateli €eského
plvodu rychly spad.

Z vypravéni svého otce si vzpomnél

Raymond A. Kroc na milované ¢eské kar-
banatky. Ty pattily k tradi¢ni ¢eské ku-
chyni jeho pfedkd ze Stupna. V3ak kar-
banatek byl vZdy dlleZitou soucasti nasi
Ceské kuchyné. Misto dosavadnich par-
kG se tak do teplé housky dostaly ¢eské
karbanatky.

V roce 1955 ma jizZ Kroc pronajatou
prvni provozovnu od firmy brat¥i Mc-
Donald’s, a v roce 1961 pak celou tuto
firmu odkoupil za 3 miliony dolard.

A tak Ceské karbanatky vyrazily ze
Stupna do svéta k zakazniklm. P¥i té
prileZitosti dostaly jiZ nové jméno - te-
dy hamburger. Raymond A. Kroc mél Us-
péch, svymi restauracemi rychlého ob-
Cerstveni dobyl brzy cely svét. KdyZ R.
Kroc v roce 1984 zemvel, zanechal za se-
bou prosperujici firmu, ktera zménila,
jak svét, tak i Ameriku. Zménila styl ry-
chlého obcerstveni. Hamburger si dnes
koupite véude, na Aljasce, v Cing, tak i
na daleké Sibi¥i. Od roku 1992 i v Ceské
republice. A ten samotny nazev? Ten je

zdroj foto: https://bit.ly/3suwJzL

nejspiSe podle mista odkud vyplouvaly
miliony podobnych chudas(, jako byli ti
nasi Krocovi.

Kdo z téch stamilionl Americand
stravujici se v restauracich McDonald’s
jen trochu tusi, Ze za timto hamburge-
rem, tedy karbanatkem v housce, je
Uspéch potomka ¢eského hostinského ze
Stupna?

AZ, bude-li to moZné, pojedete letos
na vylet, vyberte si kouzelnou krajinu
v okoli Radnic. Zastavte se cestou ve
Stupné. Je tam pamétni deska (na by-
valém hostinci) pripominajici Zivotnfi
cestu Raymonda Alberta Kroce. On ten
cely kraj kolem Berounky je p¥imo po-
svatnym mistem romantiky i pamatek...

V3ak ho krdsné popsal spisovatel Ota
Pavel, ktery zavital i k nam do Zbiroha ...
Prevzato z Rakovnického denfku ze dne
15.7.2020
zdroj: https:/bit.ly/3falFUA

Dagmar Viletova,
vedouci muzea

PRIRODA A TURISTIKA

Jak jsme se toulali v krajinach blizkych i vzdalenych

Vyprava na hrad Krasov nad
Berounkou

Na hrad KraSov nepljdeme dnes popr-
vé. Da se k nému dojit pohodInou cestou
nékolika zpUsoby. Jednou z moZnosti je
polni cesta se Zlutou TZ od statku s na-
zvem Rohy, ktery se nachdzi nedaleko
obce Kozojedy. Nebo Ize od Rohl dojet
do nedaleké obce Bohy a odtud sejit po
modré TZ dold k Berounce a znacka nas
odvede po proudu feky také ke Krasovu.
A protoZe tady uZ to zname, tentokrat

jsme zvolili trasu, kterou jsme k této
ziiceniné jeSté nikdy nesli. Po deStivych
dnech se pocasi umoudfilo, a tak jsme se
t&Sili na pékny vyslap. Projeli jsme zna-
mymi obcemi smérem ke Zvikovci aZz dold
k Berounce. Odtud se s ndmi silnice
krouti serpentinami smérem na Ch¥ic.
PokraCujeme do vesnictky Holovousy. Ta-
dy nechavame auto a snaZime se podle
mapy zorientovat. Proti ndm prichazi
néjaky starousedlik a hned se pta, kam
mame namifeno. Prozradime mu cil vy-
letu a déda ndm pohotové poradi prima

zkratku. Poslechli jsme ho a vydali se na
cestu bez TZ, i kdyZ vime, Ze to neni v
neznadmém terénu zrovna nejmoudrejsi.
Na zacatku jde vSechno dobfe. Mijime
chaty na okraji lesa, které nas navigator
zminil a okolo skladky dochdzime k opu-
Sténé usedlosti (byvalému Brodskému
mlynu). Lesni cesta, po které jdeme, je
ted’ po destich pIna louZi. Po chvili chd-
ze vidime pod vysokou skalou dalSi stav-
bu. Babor(v mlyn uz také davno nevyko-
nava praci, ke které byl predurcen. P¥i-
bliZzime se k usedlosti. Prvni nas zavéttil
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Hrad Krasov

pes a podle sily jeho Stékotu slySime, Ze
to nebude Zadny ratlik. Ale to uz vychazf
pani a Fika, abychom se nebdli, Ze je
uvazany. Svéfujeme se ji s cilem nasi vy-
pravy a obavami, Ze tady cesta konci.
NaSe obavy byly opravnéné. Obdivujeme
krasné upravené okoli. Je zde rybnicek,
skdla, kterd je osdzend skalnickami.
VSude v okoli je to sama kvétina. Krasny
koutek, kde se divoka priroda citlivé mi-
si s civilizaci. Vracime se zpatky ke skla-
dce a prechazime pres potok a bofime se

el
do mok¥in. PFekonavame dalSi prekazky
na cesté, prerostlé borovicky, kudy méla
vést pésina. Pred nami je rozsahlda louka
a na jejim okraji vidime stary obrovsky
dub s TZ. A my vime, Ze ta nas odvede
doll k Berounce. Mijime jednoduché kra-
sné upravené chaticky, okolo nds pospi-
cha V8ehrdsky potok. Za chvili jsme dole
u feky. Jdeme proti proudu a najednou
nas stezka vede do prudkého kopce k
hradu KraSov. Je tady krasné. Snad cely
hrad je porostly rozkvetlou Zlutou ta-

Fici. Trochu se rozhlédneme, usedneme
na lavicku a vybalujeme svacinu. Odpo-
¢inuti a oblerstveni se nyni miZeme vé-
novat prohlidce hradu a uzZivat si kras-
nych vyhledd do Gdoli Feky. PFipomeneme
si historii hradu, ktery je jednim z nejs-
targich $lechtickych hradt v Cechach.
Byl zde zaloZen jiZ kolem roku 1232
JetFichem Hroznatovcem. DalSi pani z
KraSova obyvali hrad az do poloviny
14. stoleti. Vyst¥idalo se zde vice ma-
jiteld a hrad se vyvijel zaroveri s nimi.
Byl ménén do podoby renesancni a také
barokni. Jednu dobu také slouzil jako
letni sidlo mnichd z kladstera v Plasich.
Na konci 18. stoleti byl hrad opusStén a
bez veSkeré Udrzby zacal chatrat. Jeho
¢éast byla Uplné rozebréna na stavebni
materiél. Udajné byl z tohoto materialu
postaven i hospoda¥sky dvir plaského
klaStera s nazvem Rohy. Projdeme celym
aredlem, nakoukneme do vSech zakouti.
Fotime a ja kameruji, abychom si z vy-
¢lapu odnesli n&jaké vzpominky. Cas ale
neteka a my musime myslet na navrat.
Pochopitelné uZ se nevracime stejnou
cestou. Tedy tou prima zkratkou. Také
to neni prochéazka rdZovou zahradou, ale
urcité o mnoho lepsi. Dochazime zpét do
Holovous. Jsme plni dojm0 z krasnych
vyhlidek od hradu, od feky a z celého
plné vyuZitého dne.

Zdena Bradnova

ZE SPORTU

Fit klub ani v nouzovém stavu nezahali

Absence pohybu a setkavani se v télo-
cvicné uz na vSechny doléha. Proto se
napad usporadat jarni vyzvu pokore-
nych kilometrd setkal s nadSenim.

Je to jednoduché. Stati kazdy den na-
sdilet ve whatsappové skupiné dosaZeny
cil v béhu nebo chlzi. Skupina pésich
stanovenou metu 1.000 km pokof¥ila jiz
v poloviné bfezna, béZkyné spole¢nych
500 km do konce mésice také zvladly.

K témto cardio aktivitdm jsme postupné
pridaly i posilovani. Kazdodenni plank
(prkno) jsme zacaly na vydrZi 45 sekund.
Timto rozhodné nekonc¢ime a hodlame
pridavat dalsi cviky.

Obcas je dlleZité vykrotit z komfortni
z6ny a prekonat samu sebe. BEhame,
chodime, posilujeme a sdilime. Spolecné.

Barbora Turkova
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