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Zbirozsti hasi€i slavnostné prevzali
novou cisternovou Tatru

Proluka zbiroZského namésti byla

10. bfezna svédkem vyznamného oka-
mZiku v historii jednotky mistnich
dobrovolnych hasi¢d. BEhem slavnos-
tniho programu zde ¢lenové vyjezdové
jednotky prevzali nové vyjezdové
vozidlo Tatru CAS 30 T 815-7.

Nova cisternova st¥ikacka byla pofFi-
zena z 90 % z dotacniho programu IROP
na obnovu hasi¢ské techniky. Zbyvajici
podil z ¢astky 7.490.000 K¢ byl hrazen
z rozpoCtu mésta Zbiroh. Realizace pro-
jektu trvala od sepsani prvnich podkladd
po ujeti prvnich kilometr( dlouhé dva
roky. Vyb&rové Fizeni na vystavbu vozi-
dla vyhrala spole¢nost THT Policka s.r.o.

VSem, kdo se na projektu podileli, pa-
t¥i velky dik. Nelze v8echny vyjmenovat,
presto zminim byvalého tajemnika mésta
Ing. Jana Kvétoné a pani Marii TerSovou,
ktefi stali u zrodu projektu, a dale pani
Simonu Bejckovou ze spolecnosti BS Cen-
tral s.r.0., kterd se zpracovanim

potFebnych podkladl vyznamné zasadila
o schvaleni dotace. Specialni podékova-
ni pat¥i panu Josefu Stichovi, jeho?
sponzorsky dar umoZznil registraci nové
Tatry pod jedinecCné Cislo registralni
znacky ZBI-ROHO1.

Symbolicky kli€¢ z rukou starostky
mésta Zbiroh Mgr. Terezy Sistkové
a feditele spoletnosti THT Policka s.r.o.
Ing. Stanislava Cerveného prevzal velitel
vyjezdové jednotky Ludvik Svoboda.
Vozidlu i celé vyjezdové jednotce nas-
ledné poZehnal mistni duchovni pater
Dariusz Gebala.

Vyjimecny okamZik doprovazela ale
i nostalgie. S pfichodem nové techniky
se museli zbiroZsti hasiti rozloucit
s ,babickou” Tatrou CAS 32 T 148, kterd
slouZila jednotce od roku 1997. Mnozi
z ¢lenl jednotky se pred sedmi lety
vlastnorucné a s velkym nasazenim po-
dileli na jeji celkové rekonstrukci,

a o to téZSi bylo ted’ loucend.

pokracovani na str. 3

Zasedani Zastupitelstva
mésta Zbiroh se uskutecni ve
stfedu 18. dubna 2018 od
17.00 hodin v multifunkcnim
sale méstského GfFadu.

Méstské muzeum pripravuje
vystavu pripominajici 150 let
od prichodu B. H. Strousber-
ga na Zbirozsko. Pozvanka na
str. 4.

Brezen patril v knihovnach
¢tenarim. Zajimavé akce pro
malé i velké navstévniky
pripravila Méstska knihovna
Dr. Josefa Palivce ve Zbiroze.
Vice se doctete na str. 6.

Zakladni Skola zve v dubnu
na dvé Kavarny pro rodice.
Informace na str. 7.

O oslavach 50. vyroci zaloze-
ni zbiroZské organizace CSZ,
velikono€ni vystaveé a chysta-
né burze na str. 8.

Uklid'me Cesko.

Pojd’'me spolecné uklidit
neporadek a €erné skladky
v okoli!

Vice o této celorepublikové
akci na str. 8.
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ZPRAVY Z MESTSKEHO URADU

Usneseni ze schiize rady mésta konané dne 7. 3. 2018

Projednala a schvilila:

- Rozpoctové opatfeni €. 1/2018.

- cenovou nabidku firmy JP KANCEL
s.r.0. Zbiroh, ktera bude zajistovat tklid
v budové M&U a budov& Muzea J. V. Sl4d-
ka. Smlouva bude uzaviena na dobu ne-
urcitou se standardni vypovédni lhdtou.
Rada mésta poZaduje pocatek plnénfi
smlouvy dle navrhu smlouvy k 15. 3.
2018.

- zabor ulice Karla Vokace v terminu
1.-30.4. 2018 v Useku pred domem Cp.
149 v k.. Zbiroh, dvodem je stavba
leSeni pro zatepleni fasady domu.

- pisemnou Zadost o udéleni mandatu
jednat za mésto Zbiroh ve véci odkupu
vodovodni pFipojky do majetku mésta
Zbiroh.

- 7adost o Upravu plateb za GdrZzbu ve-
fejné zelené spoleCnosti FrantiSek Vanik
- zahradnické sluzby - IC 88575110.

NavySeni financni ¢astky Cini 700 K&
mésicné.

- Ucelovou dotaci na spolufinancovani
dopravni obsluZnosti pro Plzensky kraj
pro rok 2018, v celkové vysi 109.340 K¢&.
- projektovou dokumentaci ke stavbé
»dopravni pripojeni pozemku p.¢. 255/9
v k.U. Zbiroh" pro rozhodnuti k sjezdu.

Projednala a doporucila zastupitelstvu
mésta ke schvdaleni:

- bezplatny prevod noveé vzniklého po-
zemku p.C. 2127 v k.0. Zbiroh, ktery
vznikne oddélenim z pozemku p.¢. st.
126/1 (vyméra 207 m2), majitele mésto
Zbiroh, a to Plzefiskému kraji. Druha
¢ast nové vzniklého pozemku p.¢. 2126
(vyméra 83 m2) zlstane v majetku
mésta Zbiroha. Dlvodem je majetkové
vyporadani pozemk( pod stavbou oprava
silnice I11/2352 ul. Husova a 111/2353 ul.
Zamosti.

- vyhlasku €. 1/2018, kterou se stano-
vuji pravidla pro pohyb psl na verejném
prostranstvi a vymezuji se prostory pro
volné pobihani psl na Gzemi mésta
Zbiroha.

Revokovala:

- uneseni rady mésta ¢. 46/18 ze dne
19. 2. 2018 v pIlném rozsahu.

Vzala na védomi:

- Zpravu o bezpecnostni situaci v okrsku
E mésto Zbiroh, za mésic 1/2018 a
2/2018. Zpravu vypracovala Policie CR,
OO0 Radnice.

Projednala a souhlasi:

- se spoluuzivanim bytu C. 8, v bytovém
domé ¢p. 495, v ul. CSA ve Zbirohu.
SpoluuZivani je podmin&no souhlasem
najemce tohoto bytu.

Usneseni ze schiize rady mésta konané dne 19. 3. 2018

Projednala a schvalila:

- nakup impulzniho méfeni ze stavajiciho
UZV méfeni do rozvadéte MaR z méFeni
celkového mnoZstvi vypousSténé odpadni
vody z COV Zbiroh, dle nabidky firmy
DBD CONTROL SYSTEMS spol. s.r.o. za
cenu 12.500 K¢ bez DPH. Podminkou
rady mésta je uhrazeni ceny kabeldze
mezi UZV a rozvadéCem MaR, ktera nenf
soucasti nabidky, ze strany firmy REVOS
s.r.0. Rokycany. Mésto Zbiroh se bude
podilet pouze ¢astkou 12.500 K¢ bez
DPH.

- prihlaseni k trvalému pobytu pro Za-
datelku v byté €. 8, v bytovém domé ¢p.
524 v ul. Zdefika Nejedlého ve Zbirohu.
PF¥ihlaSeni je podminéno souhlasem

najemce tohoto bytu.

- zadani a vyhotoveni studie ,zkapacit-
néni parkovacich mist v bytovych jed-
notkéch ve Zbirohu ul. Majerové, ul. CSA
a ul. Zd. Nejedlého” v cenové nabidce
140.723 K& s DPH, od firmy D PROJEKT
PLZEN NEDVED s.r.o., projektova kance-
|&F dopravnich staveb, IC 26388791.

- 74dost o umisténi sidla JUNAK - Zesky
skaut, stfedisko Certovka Zbiroh z.s.,
IC 227 47 257, na adresu Masarykovo
namésti 112, 338 08 Zbiroh.

Projednala a doporucila zastupitelstvu
mésta ke schvaleni:

- Smlouvu o smlouvé budouci na zfizenfi
vécného bfemene pro spolecnost T-

Mobile na akci - pokladka optickych
kabeld na pozemcich mésta Zbiroha.
Podminkou pro z¥izeni vécného bfemene
je jednordzova nahrada za zrizenf
sluZzebnosti ve vySi 100 K& za 1 bm,
koordinace praci s vykopovymi pracemi
mésta Zbiroha a uvedeni mista po
vykopovych pracich do pdvodniho stavu,
s naslednou kontrolou po 1 roce.

- odprodat ¢ast pozemku p.¢. 132/2 a
p.C. 178 o velikosti cca 128 m2 v k.G.
Chotétin, za obvyklou cenu 50 K&/m?2.
Kupujicimi budou spolumajitelé sousednf{
budovy ¢p. 12 v k.U. Chotétin.

Mgr. Pavel Vlcek,
tajemnik M&U Zbiroh

Telefonni kontakty pro pfipady havarii ve zbirozskych bytovkach

Topeni, voda, kanalizace - zajistuje firma Triton
Rokycany - 608 572 576, Cislo 775 163 977 se od
15. 3. 2018 rusi a nové Cislo je 702 053 523.

Vytahy - Cisla jsou umisténa ve vytahovych

kabinach - zajistuje firma Jaroslav Bauer
- servis vytahi 603 215 072.
Vypadek topeni a teplé vody pro cely diim
- zajistuje firma AG Energie Rokycany (staré

sidlisté) - dispecink 800 778 833, 603 839 290.
Havarie plynu a el. - feSi najemnici se svym
poskytovatelem (plynarny, elektrarny).

Utedni hodiny kancelaFe Inzuly ve Zbiroze:

po 8 -11 hod.
at 8- 11 hod.
st 13 - 17 hod.
¢t 14 - 16 hod.
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Protoze ,babicka” rozhodné nepat¥i do
starého Zeleza, byla taktéz slavnostné
predana SDH Karez.

Program, ktery doplnili svoji ukazkou
zachrany tonouciho z vody zbiroZsti
Soptici, sledovalo nékolik desitek pFih-
lizejicich z fad obCanl a zastupcl spfiz-
nénych hasi¢skych jednotek. Mezi nimi

i vyznamni hosté, mj. Feditel Hasi¢ského
zéchranného sboru CR Plzefiského kraje
brig. gen. Ing. FrantiSek Pavlas, ktery
popfal hasi¢m mnoho stastnych kilo-
metrd a $tastné navraty z vyjezdd.

Obc¢andim naopak popfal, aby se s no-
vou Tatrou setkavali radéji jen na pre-
zentacnich akcich.

Po ukonceni oficialni €asti si mohli
pritomni kromé obou predavanych ciste-
ren prohlédnout i dal8i zdsahové vozidla
pritomnych hasi¢skych jednotek, ktera
zaplnila podstatnou ¢ast namésti.

Veronika Hodacova,
jednatelka SDH Zbiroh

INFORMACE OBCANUM

Kam s odpadem ze zahrady?

Jaro je tady a s nim i obdobi tklidu
zahradek, ktery se neobejde bez hro-
mad listi, travy a vétvi. Kam s tim?
Nékdo bioodpad kompostuje na vilast-
nim pozemku, jini vyuZivaji bezplatné-
ho odvozu bioodpadu v reZii mésta.
Mésto Zbiroh upozorfiuje obcany, Ze

v letosSnim roce jiZ nebude zajistovat
odvazeni bioodpadu z plochy vedle dét-
ského hFigté& ve Sramkové ulici ve Zbiro-

SKLADKA
ZAKAZ

/' /
Ridi¢i pod vlivem navyko-
vych latek

Policisté kontrolovali v mésici breznu
tidice, ktefi méli pozitivni testy.

Hlidka policist( policejni stanice
Zbiroh zastavila v Kafeze vozidlo Skoda
Felicie, které ¥idil jednactyticetilety
muZ z Mladé Boleslavi. P¥i kontrole se
tidi¢ podrobil dechové zkousce a testu
na pritomnost omamnych a psychotrop-
nich latek. Prvni zkouska byla s nega-
tivnim vysledkem, ale druhy provedeny
test prokazal pritomnost latky amfet-

hu. UloZi%té bylo pro tyto Gcely zrugeno
a dalsi ukladani odpadu zde bude pova-
Zovano za zakladani skladky se viemi
dopady na konkrétni osobu. Uvedené
misto se postupem Casu stalo skladkou
témé¥ vieho bioodpadu, vEetné travy,
listi, shnilych plodd a nebylo vedle sou-
sedniho htisté a trasy Castych procha-
zek nikterak pohlednym mistem.

| nadale je pro bioodpad pFipraveno

mnoZstvi kontejnerd, které jsou umisté-

foto Martin Parduba

ny na stanovenych mistech a pravidelné
odvéaZeny. VEtsi mnozstvi bioodpadu
(zejména ofezané vétve stromd a kfovin)
je moZné i naddle bezplatné odvazet
a ukladat na plochu, na které ma mésto
Zbiroh ukladani smluvné zajiSténo.
Jednd se o pozemek v k.4. Chotétin (by-
valé parkovisté u lesa), po levé strané
silnice vedouci dale ke skladce.
Pavel Vicek,
tajemnik méstského Uradu

Nové aloZisté bioodpa

aminy/metamfetaminy. S ohledem na
pozitivni test se Fidi¢ podrobil
IékaFskému vySetfeni spojenému s
odbérem krve.

Hlidce zbirozskych policistl se b&hem
bfeznové soboty podatilo odhalit hned
dva Fidice, ktefi méli pozitivni testy.
Oba zastavila policejni hlidka ve Zbiro-
ze. V odpolednich hodinach (15.00 hod.)
v TyrSové ulici se testu na pritomnost
omamnych a psychotropnich latek po-
drobil dvacetilety Fidi¢ vozidla Opel
Astra. Policisté ¥idiCe vyzvali k prove-
deni dechové zkousky a testu na drogy.
PoZiti alkoholu bylo vylou€eno, aviak

test na drogy byl pozitivni na
amfetamin/me- tamfetamin. Na zakladé
toho byl ¥idi¢ pfevezen na lékarské
vySetfeni a odbér krve.

Druhého Fidi€e zastavila hlidka o Sest
hodin pozd&ji v ulici CSA. V tomto p¥ipa-
dé se testu na ndvykové latky podrobil
devatenactilety ¥idi¢ ve vozidle znatky
Seat Ibiza. Ten stejné jako o rok starsf{
Fidi¢, kterého policisté tentyZ den kon-
trolovali, mél pozitivni test na latku
amfetamin/metamfetamin. | v tomto
pripadé nasledovalo IékaFské vySetieni
spojené s odbérem krve.

U pfipadd, kdy Fidi¢i méli pozitivni
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testy na omamné a psychotropni latky |ékaFskych zprav a poté ve v&cech dale pozitivni dechovou zkousku, policisté
policisté vyCkaji do obdrZeni vysledk rozhodnou. Jednani ¥idice, ktery mél ozndmi prislusnému spravnimu organu

SPOLECENSKA RUBRIKA

Jubilanti - bfezen 2018

Cizek Ji¥i 70 let Jerling Jaroslav 80 let Novakova Véra 82 let
Tomcova Marie 70 let Volmut Rudolf 93 let Houskova Marie 89 let
Koktova Jana 75 let Hribalova Eva 81 let

Jitka Dlouha, matrikarka
Mojzis Vaclav 80 let Irmann Adolf 86 let

KULTURA

Kral zeleznic a Zbiroh - 150 let od prichodu Strousberga

Pred 150 lety koupil zbirozské pans- Vystava, kterou k tomuto vyroci pri- VernisaZ vystavy se uskutecni ve

tvi prusky podnikatel Bethel Henry pravilo Méstské muzeum Zbiroh, p¥ibli- Ctvrtek 5. dubna v 17.00 hodin. Zajima-
Strousberg, prezdivany , kral Zelez- Zuje osobnost Dr. Strousberga a zejména  vé dokumenty, dobové fotografie a

nic". Hodlal zde vybudovat tzv. ¢esky promény ZbiroZska v obdobi jeho podni-  mnohé dalsi si miZete ve zbiroZském
Manchester, nejpriimyslové;jsi oblast kani. Zaméfuje se na prestavbu zamku, muzeu prohlédnout do 3. kvétna 2018.
Cech. Jeho velkolepé plany viak zkra- vystavbu primyslovych zévodd, pozl- Eva Svobodova,
chovaly, coZ mélo zasadni dopad na statky Strousbergovy zavodni drahy, pracovnice méstského muzea
Zivot obyvatel v regionu. technické stavby a objekty dochované

z tohoto obdobi.
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Kral Zeleznic-aZbiroh

150 let prichodu B. H. Strousberga

Vystava potrva do 3. kvétna 2018, www.zbiroh.cz, tel.: 373 749 538
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Zajezd do Divadla U Hasicl

Na Gtery 29. kvétna 2018 pripravuje
Informacni centrum zajezd do Divadla
U Hasi¢l na predstaveni Penzion
Ponorka.

Francouzska komedie autora Pierra
Chesnota nas zavede na jih Francie, kde
ve vile na pobreZi travi [éto filmovy re-
Zisér se svou milenkou, jejiz manZzel je
v&Cné nepritomny kapitan ponorky. Ne-

bezpeli prozrazeni mileneckého vztahu
zpUsobi, Ze se luxusni vila b&hem chvilky
proméni v penzion, ve kterém si podavaji
dvere lakomf turisté, opustény muz, za-
letna Zena s milencem, prostitutka a jeji
klienti, Zarlivy manZel a spousta dalSich
nevitanych hostd.

Hraji: L. Vaculik, J. Révai a dalsi.
Zdroj: www.divadlouhasicu.net

Odjezdy: 16.30 Zbiroh pfed IC, 16.40
Kafez, pfi v&tSim zajmu |ze zastavit v
Zebraku.

Cena: okolo 430 K&. V cené je vstu-
penka do divadla a doprava.

Vstupenky |ze rezervovat v Informac-
nim centru Ci na tel: 373 749 521.

Tereza Plecitd,
pracovnice IC Zbiroh

N b4

Vackarav Zbiroh 2018 svym repertoarem potési vSechny

generace

Pripravy 25. ro¢niku hudebnich slav-
nosti - Vackariv Zbiroh zacaly v lednu
tohoto roku. Letos je program konci-
povan jako odpoledni koncert na sobo-
tu 26. 5. 2018 mezi 13 - 18 hodinou

v proluce ve Zbiroze.

Privitame orchestry ze zakladnich
umé&leckych gkol CR. Oproti minulym
ro¢nikdm bude mit kaZdy orchestr vétsi
¢asovy prostor pro své vystoupent.

V Uvodu se predstavi orchestr a sbory
ZUS Zbiroh, technické prestévky, které
jsou nutné k vyméné orchestr( na pédiu,
vyplni tanecni obor nasi Skoly kratkymi
choreografiemi svych tanecnic. V prd-

—

Vackdruv
ZBIRCH

béhu odpoledne dale vystoupi velky de-
chovy orchestr s maZoretkami ze ZUS
PFelout, Big Band ZUS Rokycany pod
vedenim Jana Vimra a finale 25. roZniku
VZ spoletné s ndmi zavrSi mnoha cenami
ovénceny orchestr Tremolo ze ZUS Tre-
mosna se svym lidrem Daliborem Bartou,
hostem a sdlisty.

Program je, vzhledem k repertoaru,
dramaturgicky sestaven tak, aby si tzv.

MESTO
ZBIROH

&

Hudebni slavnosti - VASKARUIV ZBIROK

4Prisly na své” vSechny generace milov-
nikd hudby. Od klasické ,dechovky” pres
nestarnouci evergreeny az k filmovym

a muzikalovym melodiim.

Nezbyva neZ ptat si, aby ndm letos
pocasi pralo tak, jako minuly rok.
VSichni jste srdecné zvani, téSime se na
vas.

Za vykonny vybor VZ

Katefina Egermaierova

Treti bireznovou sobotu se konal Ples mésta v Muchové sale zbiroZského zamku. O tane¢ni vystoupeni v rytmu swingu se

postarala Tanecni Skola Lenky Sekaninové z Plzné, k tanci hrala rokycanska skupina HandaBanda. red.
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,Bfezen - mésic ¢tenaru“ v méstské knihovné

Prvni mésic jara je v knihovnach véno-
van &tenardm. Neni tomu jinak ani v té
zbiroZské, kde letos jeji pracovnice
pripravily mimo jiné i dvé zajimavé be-
sedy pro malé i velké navstévniky.

Do knihovny zavitaly jako kaZdy rok
d&ti z MS Zbiroh. A bylo to milé setkani.

Nejprve se mali Ctenafi dozvédéli, jak to
v knihovné chodi, o détskych knizkach,

a o tom, jak se k nim chovat. A pak se
rozpovidaly déti, které knizky Ctou s pa-
ni uCitelkami ve Skolce a doma s rodici.
Pani knihovnice dostaly pohadkové ob-
razky na pamatku a dokonce jim mali

navstévnici knihovny zazpivali pohadku
O Budulinkovi”.

Pro 7&ky patych t¥id zS J. V. Sladka ve
Zbiroze a celou Zakladni Skolu z Drozdo-
va pripravily knihovnice besedu s ilus-
tratorem Vhrsti a autorem nékolika knih
pro déti Zderikem Zajickem. Nejdrive dé-
tem Vhrsti nakreslil pohddkovou Skolu
podle jejich pfedstav, ve které se nau-

gily, kolik Zije v Cechach stragidel a dal3i

JStrasidlacka” moudra. P¥i vypravéni
povésti ,O kouzelné moci méstského
znaku”, ktera vysla v knize ,Pal kopy do
kopy pohédek a povésti z celych Cech”,
se déti dozvédély, co se nachazi v jedno-
tlivych polich plzefiského znaku. Vhrsti
pri vypravéni celou povést kreslil a ob-
razky si mohly déti na pamatku odnést
do svych 8kol. V zavéru besedy se déti
zajimaly o to, jak vznikd kniha a proc si
kresli¥ vybral pravé pseudonym Vhrsti.
Na vSechny jejich zvidavé otazky bylo
odpovézeno a prijemné setkdni se vSem
moc libilo.

Pro zajemce o bylinky p¥ipravila kni-
hovna besedu s majitelkou Kotvi¢nikové
farmy Ing. Stépankou Janoutovou. Bylin-
kérka si pripravila téma ,Adaptogeny”.
Navstévnici se dozvédéli o Gincich jed-

notlivych bylin obsahujicich tyto latky
na organismus, pri jakych potiZich jsou
vhodné a kdy ne. Mohli si také zakoupit
knihu, které je St&pénka spoluautorkou,
i nékolik bylin a bylinnych masti. Kazdy
si odnesl jako maly darek semena kotvic-
niku. ProtoZe se beseda libila, pFipravu-
jeme do mési¢niku rubriku ,Rady bylin-
karky"”.

V mésici bfeznu také probéhla celo-
sv&tova akce pro déti ,Noc s Anderse-

5x foto Jitka Hauerova
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nem”. Letos v nasi knihovné nocovali
zbiroZ8ti Soptici. Mali hasi€i si poslechli
néco o zndmém autorovi pohddek H. CH.
Andersenovi, také uz vi, Ze se Dansko,
které je Andersenovym rodiStém, rozk-
|ada na 483 ostrovech a samoziejmé
jsme spolecnymi silami vyjmenovali nék-
teré nejznaméjsi autorovy pohadky.
Letosni noc byla vénovana knize
LPovidani o pejskovi a koticce”, jelikoZ
je tomu 90 let, co ji Josef Capek napsal.
Samoziejmé nechybélo ani ctenfi a pro-
mitani nékterych pfibéhl z této knihy.
K jednotlivym kapitolam méli Soptici,
rozdéleni do t¥i druZstev, pFipraveny
kvizy a soutéze, které hravé zvladali.
Vyrabély se i postavicky pejska a kocic-
ky, které se détem opravdu moc povedly.
Na zavér se rozdaly medaile a drobné
ceny a zalezlo se do spacékd. Rano na
v8echny Cekala vydatna snidané, kterou
pripravily maminky.

Jitka Hauerova,

knihovnice
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Pripravujeme na duben: Pripravujeme na kvéten:
5.4. - 3. 5. Vystava Kral Zeleznic a Zbiroh - muzeum 5.5.-27.5. Vystava obraz( ze zrcadel a snovych
7.4. Uklidme Cesko fotografii - muzeum
9. 4. -12. 4. Jarni burza €SZ - multifunkénf sal 12. 5. Otviran{ Lesnf studanky J. V. Sladka
14. 4. Koncert V.P.0.ho + KABAT revival WEST - KD 24.5. ZUS Open - celonarodni happening ZUS
Pliskov 26. 5. Vackarav Zbiroh - 25. ro¢nik - proluka
18. 4. Zajezd Na Vysokou za Dvorakem, do Strze za 26. 5. Slavnosti rézovych vin - zdmek
Capkem - muzeum 29. 5. Zdajezd do Divadla U Hasicd

30. 4. Paleni Carodéjnic - hfiSté pod sokolovnou

ZE ZBIROZSKYCH SKOL

Kavarny pro rodice v dubnu oteviou zajimava témata

10. dubna - SIKANA a PhDr. Michal PhDr. Michal KoldF, Skolni psycholog, déti ukdZeme, v Cem se jednotlivé typy
KoladF + zku$enosti nejen od rodi¢li za  etoped s bohatymi zkuZenostmi z pQ- ~nastaveni mozku” lisi a jak ovliviuji
35 let sobeni ve Skolnich a jinych vychovnych prozivani a chovani od nejitlejSiho véku.
y B institucich. Vedl celondrodni vyzkum Vyvodime, co rlizné typy déti potfebujf,
Michal Kolar Sikanovani, je autorem jednoho z nej- aby se mohly dobfe utit, co jim uceni
Gcinnéjsich programd proti Sikané na komplikuje a co mGZeme jako uCitelé
svété, napsal nékolik knih, vedl na nebo rodice délat, abychom tomuto typu
3 vysokych Skoldch odborné seminére, potfeb vychazeli vstfic.
N ova cesta spolupracuje s prvni americkou nevladni Soucasti kavarny bude i predstaveni
P organizaci proti Sikané Beyond Bullies a nové knihy Sarky Mikové: NEJSOU STE-
k Iere s Mezinarodni a Evropskou observatofi JNE: Jak diky Teorii typl porozumé&t
Skolnfho nasili. détem i sami sobé.
23. dubna - Jak se vrozené nastaveni Program: 16.30 - 17.00 - otevreni, po-
mozku promita do u€eni hosténi, 17.00 - 19.00 - seminar a dis-
Déti nejsou stejné. UZ od mala u nich kuse s hostem, 19.00 - 19.30 - konec
hraje vyznamnou roli typ osobnosti, odborného seminare.
ktery je dan vrozenym ,nastavenim Opét na vas bude Cekat prijemna at-
mozku”. Toto nastaveni se promita do mosféra a fair trade pohosténi.
vnitini motivace ditéte a vyznamnym Andrea Tlaskalova,
zpUsobem ovliviiuje i jeho ucent. vychovnd poradkyné 78

V pribéhu kavarny si na prikladech

Obé prvni t¥idy Z8 J. V. Sladka Zbiroh se zapojily do preventivniho
programu ,Veselé zoubky”. Cilem programu je pomoci détem a je-
jich rodi€lim zorientovat se v oblasti spravné péce o chrup déti

a prevence zubniho kazu. Z darkovych bali¢kt mélo viech 35 prv-
nacka velikou radost. Dagmar Koranova



https://www.zbiroh.cz/muzeum-1/kalendar-akci-muzea/zajezd-na-vysokou-za-dvorakem-do-strze-za-capkem-389_39cs.html
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SPOLKOVA CINNOST

0. _ .
~ Uklidme Cesko

Uklidme svét @@0

Pojdme spoleéné uklidit neporadek
a €erné skladky v nasem okoli!

& :
V PATEK 6. DUBNA 2018

zveme Sirokou verejnost na uklid
Zbirozského potoka

sraz v 16:00 na Zamosti

UKLID ZAHRADY M$
termin dle pocasi .
info na nasténce a webu MS

&

V SOBOTU 7. DUBNA 2018
skauti a skautky uklizi kolem Skautské skaly,
Flusaru, skautské klubovny a Holecku

V PATEK 20. DUBNA 2018

do uklidu okoli $koly se zapoji zaci ZS

béhem vyucovani

www.UklidmeCesko.cz (f‘?
Akce se kond pod zdstitou a s podporou MZP

Ministerstvo Zivotniho prostredi

Zakladni organizace Ceského svazu Zen ve Zbiroze
Vis zve na tradiéni

PRODEJ A VYKUP
_ OBNOSENEHO DETSKEHO
JARNIHO A LETNIHO SATSTVA véetné OBUVI
a SPORTOVNICH POTREB

Akce se bude konat v budové nové, velké zasedaci mistnosti
Méstského Gfadu Zbiroh ve dnech

09.-12. dubna 2018

EONDELi 9.4. 14.00-17.00 hod pFijem zboZi
UTERY 10.4. 09.00-11.00 hod pfijem zboZi
. 11.00-17.00 hod prodej zboZi
STREDA 11.4. 09.00-17.00 hod prodej zboZi
CTVRTEK  124. 14.00-15.00 hod likvidace

Do prodeje pFijimame véci isté a nepoSkozené.
Poplatek jako obvykle p¥i pFijmu.

Maminky vyuzijte p¥ilezitost vyhodné
prodat a levné nakoupit pro své déti.

Na név§t§vu se tési
7.0 CSZ Zbiroh

Cesky svaz Zen ve Zbiroze oslavil 50 let od zaloZeni

Dlouho p¥ipravovana slavnostni schlize
se konala 9. bfezna 2018 a zbiroZské
Zeny i cela Fada hostd si pFipomnéli
50. vyroti zaloZeni Ceského svazu 7en
u nas ve mésté.

Na slavnostni schlizi, kterd byla spo-
jena i s oslavou MDZ bylo do multifunk-
¢niho salu méstského Gfadu prostred-
nictvim desitkarek pozvano vsech 100
Clenek. Pozvéni pFijali i starostka obce,
zdastupci tisku, byvali pfedstavitelé ob-
ce, zastupci ZS a MS ve Zbirohu. Na
kratkou chvili mezi nas p¥isSla i starostka
Zbiroha Mgr. Tereza Sistkova. Véechny
pfitomné Zeny velmi potéSila pozornost
od byvalého starosty Ing. Milana Ruska,
ktery po dohodé se soutasnou starost-
kou pFinesl pro kaZdou Zenu krasnou ri-
Zi.

PotéSila nas i pritomnost starosty ob-
ce Zvikovec Petra Uhra a feditelky Do-
mova Zvikoveckd kyti¢ka PaedDr. Jany
Ceské. Clenky nasi zakladni organizace
se totiz velmi zajimaji o sloZité lidské

osudy klientek tohoto domova. Pani fe-
ditelka Ceska prinesla od dév¢at daretky
a byla mile pfekvapena velikosti ¢lenské
zékladny organizace CSZ ve Zbirohu. , To
jsem necekala, Ze vas tady bude tak
hodné, vy musite byt nejvétsi organiza-
ce na okrese.” Fekla. A méla pravdu.
Podle vyjadieni pfitomnych se slavnost-
ni schiize vydafila, libilo se tane¢ni vy-
stoupeni zakyné& ZS ve Zbirohu Sary Jo-
nasové.

Ale prece jedno zklamani bylo. VSichni
pozvani nepfisli a néktefi se ani neomlu-
vili. Skoda, byla to jedna z mala moZno-
sti potkat se s aktivnimi ¢lenkami ZO
CSZ ve Zbirohu pt¥i této slavnostni
prileZitosti.

Jménem vyboru ZO chci podékovat
pani Jitce Hauerové, ktera ochotné zho-
tovila hezké pozvanky. Podékovani pati
v8em Zendm, které napekly vyborné do-
maci zakusky a ujaly se role hostitelek.
Za vybor organizace

Marie Tomcova



4/2018

MESICNiK ZBIROZSKO

sTRANA 9

Tradi¢ni velikonoéni vystavou pfivitaly Zzeny svatky jara

V multifunkénim sale méstského Gradu
se konala ve dnech 13. 3. - 17. 3. 2018
velikono€ni vystava, kterou organizuje
20 CSZ Zbiroh.

Sedmnéct vystavovatell pFineslo
1.320 kusU rukodélnych vyrobkl a 641
votiavych perni¢kl s velikono¢ni temati-
kou. Vystaveny byly také vyrobky od dé-
ti ze Z5 Zbiroh a od dév¢at z Domova
Zvikovecka kyticka.

Novinkou na letosni vystavé byla
ukdzka pleteni vyrobk{ z papirového

pedigu.
Celkem bylo prodano 1.158 kusd vy-
robk{ a pernic¢kl za 20.479 K&. To, Ze

jsou tato Cisla nizsi neZ v predchozich
letech, zpUsobila ch¥ipkova epidemie

a jarni prazdniny, které ovlivnily nizs{
pocet vystavovatell a ndvstévnikl vy-
stavy. Navzdory tomu byly organizator-
ky s akci spojeny.

Za 70 CSZ dékuji viem, kte¥i prinesli
vyrobky, navstévnikam, ktefi nebyli je-
nom ze Zbiroha a podékovani pat¥i pre-
devsim vSem Zenam, které se podilely na
pFipravach a pribéhu vystavy.

Za vybor organizace
Marie Tomcova

Z HISTORIE

Kronikarské ozvény ¢. 50

1929 - Pocasi v zimnim obdobi
1928/29 se vyznacovalo mrazy a neoby-
Cejné dlouhou a krutou zimou. JiZ v lis-
topadu padal snih a mrzlo, a s malymi
prestavkami trvala zima aZ do dubna.
Pomrzlo mnoho zvéfe a ptactva nebo
pohynulo hlady. Také mnoho stromovi
zaslo, bud’ mrazem nebo od zvére, kterd
je z hladu ohlodavala. Zajici vnikali az do
zahrad a mladé stromky hlodali. Cesty
byly zavaté vysokymi zavéjemi, z nichz
vyhliZely jen koruny stromd. Doprava
Zeleznici vazla, provoz autobusovy na-
prosto znemoZnén. Nasledkem snéhu
a mrazu trpéla i ndvstéva Skoly zvIasté
prespolnimi Zaky.

Z narizeni okresniho UFadu byla zdejSi
obecnfi vaha vozova zverejnéna, coz ma
ten vyznam, Ze obec opravnéna jest vy-
birati z jejiho pouzivani poplatky.

V mésici srpnu provadéna vétsi oprava
M&stské radnice. Cast stiechy pokryta
novymi cementovymi taSkami, zfizeno
pét bleskosvodd, véZicka radnice opat-
fena novou krytinou a makovici a opra-
ven jeji krov. Opravu radnice vykonali:
zednickou praci — zednicky mistr Jaromir
Hajek, natéralskou spoletné — Antonin

Dvorak, Josef Dvorak a Jan Linhart,
pokryvatskou - Frantiek Sima, klempi¥-
skou - Frantigek Cerveny, vesmés zbi-
rozsti Yemeslnici. Bleskosvody zhotouvil
Fr. Vecl z Prahy.

V mésici kvétnu bylo zapodato se
stavbou méstského chudobince, ktera

byla sv&fena po ofertnim ¥izeni p. sta-
viteli J. Hajkovi.

JeSté téhoz roku vystavén byl mést-
sky chudobinec, k némuz poloZen zak-

ladni kamen 28. Fijna 1928 na oslavu
10letého trvani ¢eskoslovenské repub-
liky. Bylo jej jiz ddvno tfeba. Ma 7 pék-
nych mistnosti pro 14 osob. Stal
145.000 K¢.

15. ¥ijna veler vypukl ohef v tovarné
Taussigovic (dFive Kleknerovic); shorela
jen stfecha tovarny.

Rudolf Prazsky,
kronikar

Vzpominka na Otu Pavla a pét litrtl hiibkl v nalevu

31. bfezna tomu bylo praveé 45 let od

Umrti spisovatele a novinare Oty Pav-
la. ZbiroZsti obCané si jisté pripome-

nou vzpominku na tuto osobnost, kte-
ra proslavila i zbirozské sportovni ut-
kani v knize Vystup na Eiger v povidce
Reportazni povidka za pét litr h¥ibki

v sladkokyselém nalevu.

Kdo jednou precetl Pavlovy prozy,
popf. vidél filmy podle nich natocené,
nikdy na né nezapomene. Ota Pavel totiz
patfi k nejvyraznéjsim ¢eskym autord@m
20. stoleti.

Narodil se 2. Cervence 1930 v Praze
jako treti syn Herminé a Leovi Poppero-
vym. V roce 1939 se rodina musela na
zakladé nacistickych rasovych opatfenf
(otec byl Zidovského plvodu) prestého-
vat do Bustéhradu. B&hem 2. svétové
valky museli nastoupit do Terezina oba
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starSi brat¥i - Hugo a Jifi, pozdégji i otec.
Po valce se v3ichni t¥i vratili a rodina
presidlila zpét do Prahy. Ota Pavel zem-
fel 31. bfezna 1973.

Ota Pavel plsobil jako sportovni reda-
ktor a publicista, proslul pak pfedevsim
svymi prézami, zejména knihami dvojiho
typu - povidkami se sportovni tematikou
(napt. Dukla mezi mrakodrapy, 1964; PI-
na bedna Sampariského, 1967; Cena vi-
tézstvi, 1968) a povidkami z K¥ivoklat-
ska. K mistlim kolem p¥ivozu v Luhu
u Branova, hosptdky U Rozvédcika, okolf
Feky Berounky a rybolovu mél mimoradné
silny citovy vztah, coZ se v jeho tvorbé
plné projevilo. Vrchol jeho dila tvori au-
tobiografické povidky (Smrt krasnych
srncl, 1971; Jak jsem potkal ryby,
1974).

Malokdo ale vi, Ze Otlv starsi bratr
Hugo byl autorem vzpominek spjatych
s Otou a ,jejich krajem”, krajem mimo-
Fadné malebnym - krasnym okolim ¥eky
Berounky. V roce 2008 Méstské muzeum
Zbiroh spoletné se Stfedni odbornou
gkolou profesora Svejcara v Plzni pred-
stavilo zajimavou vystavu s nazvem

foto zdroj internet

«Kralovstvi bratrd Pavlovych”. Vystava
zobrazovala Zivotni osudy rodiny Pavlo-
vych a literarni i osobni vzpominky bra-
trd Oty a Huga.

Bratr Oty, Hugo Pavel pfijal pozvani
na slavnostni zahajeni vystavy. Zde za-
vzpominal na milované K¥ivoklatsko a se
Zbirohem spojenou ,Reportazni povidku
za pét litrd h¥ibkl v sladkokyselém nale-
vu”. Kdy Ota Pavel byl pfizvan k fotbalo-
vému utkani Dukla Praha - Zbiroh a po-

Zadan iniciatorem akce Jaroslavem Pe-
kafem o sepsani reportaze. Na oplatku
bylo spisovateli prislibeno 10 kg h¥ibkd,
ale protoZe houby nerostly, dostal Ota
Pavel pouze 5 litrG h¥ibkd v sladkoky-
selém nalevu. P¥i prilezZitosti zbiroZské-
ho utkani pan Hugo Pavel rovnéz vzpo-
menul na zbiroZského rodaka pana Fran-
tisSka Veverku, spravce fotbalového hiis-
té ve Zbiroze. Pamatoval si, Ze se Otu
Pavlovi ve Zbiroze libilo vic neZ u néja-
kych fotbalovych hvézd.

Pan Hugo Pavel uskutecnil k zavéru
ukoncenfi vystavy jeSté jednu cestu do
Zbiroha spojenou s besedou v méstském
muzeu. Beseda se nesla ve velmi milé
atmosfére a ve stalé vzpomince na bra-
tra Otu. Hugo rozdaval Zivotni optimis-
mus, ldsku, energii nejen na besedg, ale
vsude, kam p¥isel, v rdznych koutech
nasi republiky. VZdy se citil dob¥e, nez-
tidka ziskal prezdivku ,kouzelny
dédetek”. Jeho Zivotni pout byla ukon-
Cena v patek 31. 1. 2014.

Dagmar Viletova,
vedouci méstského muzea

Tragicka smrt zbirozského rodaka FrantiSka Cerveného

Letec Frantiek Cerveny, ktery trag-
icky zahynul p¥i letecké havarii v Roz-
tokach u Jilemnice, pochézel ze Zbiro-
ha, jeho rodice Zili ve Sladkové ulici
pod restauraci U Slunce. Desatnik
Frantisek Cerveny je poh¥ben na zbi-
rozském hibitové.

»Tento ¢lanek o jeho osudu jsem obje-
vila v kronice Roztok u Jilemnice a s tra-
gickym osudem rodaka bych chtéla sez-
namit i zbiroZskou verejnost.” napsala
autorka ¢lanku Zdena Bradnova.

Kronika Roztoky u Jilemnice:

28.9. 1929 usporadala Ust¥edni pro-
pagacni letka MLL k Zadosti TJ Sokol le-
tecky den v Roztokdch u Jilemnice na
pozemcich Josefa Horacka, rolnika ¢p.
31. Let byl pro nep¥iznivé potasi z pre-
dchézejici nedéle 22. 9. preloZen. Bylo
asi pll jedenacté dopoledne, kdyZ se na
jasném obzoru objevilo letadlo a po za-
krouZeni nad okolim hladce pFistalo na
letiSti. O 14té hodiné byl zahajen porad
prednaskou nadporucika letectvi, po niz
zapocaly lety s obecenstvem. Asi 10
osob si zalétalo nad krasnym podkrko-
noSskym okolim a hojné pfihlasky na
dalsi lety byly u€inény. Byl shozen padak
s figurinou, ktery se ¥adné otevrel a do-
padl nedaleko letisté do lesika. Po 15té

hodiné se na obzoru objevila stihacka Fi-
zenad pilotem desatnikem FrantiSkem
Cervenym od 4. leteckého pluku 41. let-
ky. Pilot provadél nad letistém ukazky
letecké akrobacie, jeZ obecenstvo shro-
mazdéné v poctu asi 3.000 lidi s Zivym
zajmem sledovalo. Po skonceni akrobacie
asi v 16 hod. nastupovala stihacka zpa-
tetni cestu. V tom z neznamé priciny se
letec z¥itil na blizkych pozemcich Vejry-
cha a tragicky zahynul v troskach letad-
la. PFitomny lékaF uz mohl konstatovat
jen smrt. Mrtvy Frantigek Cerveny byl
uloZen v mistni sokolovné. Druhého dne
se dostavila na misto neStésti vojenska
komise a dala trosky letadla odvést.
Ohledavsi zesnulého v sokolovnég, stano-
vila pohfeb na dtery 1. 10. JelikoZ zes-
nuly projevil ptani, aby byl pohfben ve
svém rodisti ve Zbirohu u Plznég, (a to
kdyby v budoucnu zemfel, at’ pFirozenou
smrtf, Ci pri letecké katastrofé). PoZa-
dalo tudiz okresni doplfovaci velitelstvi
v Ji¢iné tamni pohfebni Ustav p. Pava,
aby prevoz zesnulého obstaral. Pohiebni
auto prijelo v atery 1. 10. o 8 hod. réno,
privezlo kovovou vloZku do rakve, do niz
byl zesnuly preloZen a kovova vlozka
byla zaletovana. Pak byla tato vliozka se
zesnulym vloZena do ozdobné bilé drevé-
né rakve, od TJ Sokol darované. Rakev

byla vystavena v mistni sokolovné.

K rozlouceni s hrdinnym letcem, ac byl
pracovni den, se dostavilo na 500 lidi.
Smutecni obrad byl zahdjen Mozartovym
+Rekviem”. Mistni pévecky krouZek zapél
LAndél [asky”. Za zaloZni dlstojniky se
rozloucil se zesnulym nadporucik ru-
skych legii Jan Hlavacek, za obec staro-
sta Jaroslav Dejmek, za TJ bratr Franti-
Sek Hampl. K zavéru zapéno ,Zasvit mi
ty slunko zlaté”. Rakev byla obloZena
kyticemi z Cerstvych kvétd, které véno-
valy mistni spolky, TJ Sokol a pFitomnf{

Pomnik na misté ne§tés_t|’. .
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zUCastnéni. Potom byla rakev vyzdviZzena
a donesena do pohfebniho auta. Za rak-
vi kracelo obecnfi zastupitelstvo, sbor
dobrovolnych hasicd, ¢lenové TJ Sokol

a dalSi zd¢astnéni. Tovarny zastavenim

prace po Cas privodu vzdaly ¢est pama-

tce zesnulého letce. Na hranicich obce se
kratce s tragicky zesnulym druhem ro-
zloucil starosta jednotky. Za zpévu na-
rodni hymny se auto zacalo vzdalovat,
aby nestastného letce doprovodilo do
naruci rodiny ve Zbirohu, kde byl 2. 10.

pohiben.

Tolik kronika obce Roztoky u Jilem-
nice. V roce 1930 na misté neStésti mu
byl postaven pomnik nakladem TJ Sokol.

Zdenka Bradnova

zdroj text a foto: bit.ly/2pK50vH

ZE SPORTU

Hokejisté zakonc¢i sezénu nejhlife na ¢tvrtém misté tabulky

V predchozim vydani Mési¢niku Zbi-
rozsko jsme vas informovali o boji o Celo
tabulky B skupiny Krajské soutéze muzd
v lednim hokeji Plzeriského kraje, kdy ve
hte o celkové prvenstvi v letoSnim roc-
niku soutéZe byli kromé& naSeho muzstva
jeSté dalsi 3 soupeti (SKP Rapid Plzen,
HC Choté3ov a HC StraSice). Béhem pred-
choziho mésice se situace ¢astecné vy-
jasnila. V dobé vzniku tohoto ¢lanku jiz
bylo jasné, Ze celkovym vitézem s pra-
vem postupu do elitni skupiny KSM
Plzeriského kraje bude tym SKP Rapid
Plzen. Kvali minimalnimu bodovému roz-
dilu vSak jeSté nebylo jasné, jak se nako-
nec umisti zbyla muZstva vetné toho
naseho (Zbiroh 22 bodd, Chot&3ov 22
bodd, Strasice 21 bodl). Rozuzleni pri-
nesly zapasy, které byly odehrany az po
uzaveérce tohoto vydani Mési¢niku Zbi-
rozsko (TJ Mésto Zbiroh ,,A” - HC
Choté8ov a HC Tempo Starikov — HC
StraSice). Zajimavosti je, Ze nase zavé-
re¢né utkdni bylo pfFimym soubojem o
st¥ibrnou pozici.

Zde moZné scénére:

- v pfripadé nasi vyhry nad ChotéSovem

celkové 2. misto.

- v pripadé nasi remizy s Chot&Sovem

celkové 2. &i 3. misto.

- v pfipadé nasi prohry s ChotéSovem

celkové 3. ¢i 4. misto (vliv na celkové

umisténi vysledek zapasu mezi

Starikovem a StraSicemi).

V dobé vzniku tohoto ¢lanku ,A” muz-

stvo doposud odehralo 17 mistrovskych

utkani s bilanci 9-4-4, zisk 22 bodd pFi

kladném skére 80:53. Od posledniho vy-

dani M&sitniku ZbiroZsko jsme 1x vyhra-

li (6:4 s tymem HCK Meteor Tremosna),

1x remizovali (3:3 s tymem SKP Rapid

Plzen) a 1x prohrali (3:5 s tymem SKP

Rapid Plzen - dohravka odloZeného ut-

kanf 9. kola z prosince 2017). Zapas

17. kola byl na nasi Zaddost odloZen a

v dobé vzniku tohoto ¢lanku se FeSil ter-

min jeho dohrati.

~A” muZstvo (KSM B Plzefiského kraje):

+16. kolo (2. 3. 2018, ZS Tfremosna): HCK
Meteor Tfemo3nda — TJ Mésto

Zbiroh ,A": 4:6.

+17. kolo (10. 3. 2018, ZS Rokycany):
TJ Mésto Zbiroh ,,A” - HC
Choté3ov: odloZeno.

+18. kolo (16. 3. 2018, ZS KOOP Plzen):
SKP Rapid Plzern - TJ Mésto
Zbiroh ,A": 3:3.

V kvétnovém vydani ZbiroZska vam
prineseme celkové vysledky sezdny
2017/2018 a zhodnotime jeji pribéh.

Doufejme, Ze se prece jenom umistime
na néjaké medailové pozici, kdyZ uz jsme
se po valnou €ast této sezdny drzeli na
absolutni Spici tabulky.

Dalsi informace a statistiky dostupné na
webu soutéze
http://plzenskykraj.cslh.cz/, sportovnim
statistickém portalu
http://vysledky.lidovky.cz/ a na
strankach naseho oddilu
http://hokejzbiroh.blogspot.cz/.
Zdenék Maier,
jednatel hokejového oddilu

RADY BYLINKARKY

Bylinkarka Stépanka pfredstavuje kotviénik

V bieznu probéhla v Méstské knihovné
Dr. Josefa Palivce ve Zbiroze prednas-
ka se St&pankou Janoutovou. PFitomni
ziskali informace o moZnostech vyuZzi-
ti a péstovani znamych i u nas neobvy-
klych rostlin a jejich Ié€ivych G€incich.
Na samém pocatku Zahradnictvi Kot-
vi¢nikova farma byla pravé tato rost-
lina - kotvi¢nik zemni.

Cim néas kotvi¢nik tak uchvatil a co
vlastné umi?

Kotvi€nik je v naSich podminkach let-
ni¢ka. Pochazi z jihovychodni Asie, ale
uZ je Casto k vidéni i u Stredozemniho
more. Rostlina se plazi po zemi, mdze

dosahovat 1 az 2 m. Na lodyze vyristaji
svéze zelené listy, v UZlabi listd vyrds-
taji péticetné Zluté kvitky, ze kterych
se vyvinou plody, které vypadaji jako
kyticky, obsahujici pét semen. Plod je
velmi krdsny, tvrdy a pichlavy, dokaZe
propichnout podrdzku i cyklistické kolo.
A tak kde je kotvi¢nik, se naboso necho-
di! Kotvi¢nik miluje slunicko, horko, Gro-
dnou pddu, nesnadsi premok¥eni, zaléva
se jen pri suchu, je velmi citlivy na mra-
ziky. MiZete ho péstovat na zahradce
i v truhliku. A ¢im je tak zdzracny?
Nejzndméjsi jsou jeho afrodiziakdIni
Ucinky, zvedd hladinu testosteronu az
0 30 %, proto je vhodny p¥i poklesu to-

hoto hormonu, ktery také podporuje
tvorbu a rlst svalQ, coZ vyuZzivaji kul-
turisté a sportovci. L&Ci impotenci a po-
ruchy erekce, je to hlavni pfisada pros-
tFedkd na podporu potence. Zvy3Suje vy-
razné procento Zivotaschopnych sper-
mif, pomaha s poruchami plodnosti.

U Zen zvysuje hladinu estrogend
a FST, pomaha p¥i poruchach plodnosti
i u Zen, které jsou zpldsobeny hormonain{
nerovnovahou. Lé¢i nepravidelny cyklus,
oddaluje menopauzu a tlumi jeji negativ-
ni projevy. | na Zeny pUsobf afrodiziakal-
né. Dopliiuje energii, ¢lovék pocituje
priliv energie, sily a dobré nalady. Poma-
hd pri 1éCeni aterosklerdzy, ischemické
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choroby srdecni a vysokého krevniho
tlaku. U aterosklerdézy, kterd je vétSinou
provazena poskozenim koronarnich te-
pen, se mnoZstvi cholesterolu sniZuje na
25-30 %. Znatné také klesa obsah lipi-
dd, upravuje krevni sraZlivost. U diabetu
2. typu dokaZe p¥i dodrZovani lehké di-
ety dobte regulovat hladinu cukr@ a tim
mUZe do jisté miry &i Uplné v tomto smé-
ru snizit ¢i dokonce odbourat medikaci.
Ma tonizujici a obecné zlepSujici Gcinky.
Pomaha rychleji regenerovat télo po fy-
zické, psychické zatézi i po tézkych ne-
mocech nebo kocoviné. SniZuje hladinu
kyseliny moCové - pomaha na dnu. P¥iz-
nivé ovliviiuje funkci slinivky, jater, led-

vin, tvorbu Zlu€e. Pomaha pfi mocovych
infekcich, rozpousti nékteré typy moco-
vych kamend, podporuje funkci ledvin.
Pomaha pF¥i rychlejsim odbouravani tukd,
pokud se pFida trochu télesné ndmahy.
Tyto v8echny U€inky jsme u zakaznikl
skutené zaznamenali. UZiva se ve formé
Caje 2- 6 g denné, vari se 30 minut na
mirném ohni v 500-750 ml vody. Dopo-
rucuji pridat trosku masla nebo jiného
tuku, aby se do vody rozpustily i latky
rozpustné v tucich a €aj byl G¢innéjsi.
Tinktura se pripravuje z 1 dilu Cerstvé
naté a 4 dild 60% konzumniho lihu, u su-
Sené naté pak 1 dil naté a 5 dild lihu. Ne-
cha se minimalné 14 dni luhovat i déle,

slije se, pak se bere 2x denné ¢ajova
|7i¢ka. Lze udélat i pragek. SZU doporu-
Cuje 1-2 g denng, bylinar Zentrich pak
6 g. Kotvi¢nik neni toxicky ani ve vys-
Sich davkach, kazdy si to na sobé mlze
vyzkouset. Nesmi se uzivat pri 1é¢bé
rakoviny prostaty, kdy se potlacuje tvo-
rba muzskych hormond, a také se nepo-
dava détem do 18 let, téhotnym a koji-
cim, pravé kvali ovlivnéni pohlavnich
hormon(. Nejlepsi efekt je aZ po 25.-30.
roce Zivota, kdy za¢ne hladina hormont
klesat.
Stépanka Janoutova,
www.kotvicnikovafarma.cz

INZERCE

~ Msoine Chelowpecks

‘. Pedikira Masaze
8¢ Solarium

CTel607984673 ¢

web: www pedikura-shirohcz ¢ ’;

Masarykovo nam. 275 C
Zbiroh

Lk\

Vinarna Koliba Bouchalka

Prijemné posezeni ve stylovém
prostredi, moznost firemnich a
soukromych akci, svatby, kitiny,
promoce, srazy, ceska kuchyné.
Kapacita 120 mist.

Kontakt: tel.: 602 454 417,
e-mail: vinarna@bouchalka.cz

Prodej slepicek

Cerveny Hradek prodavé slepicky

- Tetra hnéda

- Dominant ve vSech barvach

- slepicky Green Shell - typu Arakauna
Stari 15 - 20 tydnd, cena 159 -195 Kc/ks
Prodej: 13. dubna, 10. kvétna a 22. Cervna
v 16.35 hod. Zbiroh — u firmy Zbirovia

Vykup krali¢ich kozek
- cena dle poptavky.
Informace:

Po-Pa 9.00 - 16.00 hod.

tel. 601 576 270,
728 605 840

Jadrové vrtani betonu, Zelezobetonu, otvori pro odpady, elektFinu,
vodu a dalSi prostupy.
WWW.ALLMAN.CZ tel. 604 289 086
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